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Gesundheitsmassnahmen fiir die Bevolkerung der Gemeinde ....

Label «Gesunde Gemeinde»

Die Gemeinde kann den Gesundheitszustand ihrer Bevolkerung positiv und langfristig beeinflussen. Davon profitiert die Bevolkerung und die Gemeinde:
Image-Gewinn fiir die Gemeinde, Verbesserung der Lebensqualitdt, Optimierung der Gewalt- und Suchtpravention, Forderung der Integration, Moglichkeit
um neue Mitglieder fiir Clubs und Sportvereine zu gewinnen, Entvolkerung einddmmen und vieles mehr.

Inventar der mit Unterstiitzung der Gemeinde entwickelten Massnahmen

Die unten aufgeflihrten Tabellen zeigen die bestehenden Massnahmen der Gemeinde ... auf folgenden 6 Gebieten:

Gemeindepolitik 0 Massnahmen Freizeitangebote 0 Massnahmen Familie und Solidaritat 0 Massnahmen

Schule 0 Massnahmen Gesundheit am Arbeitsplatz 0 Massnahmen Offentlicher Raum 0 Massnahmen

Im Rahmen der Labelisierung wurden 0 Massnahmen der Gemeinde ... anerkannt.

Gesundheitsféorderung Wallis Gemeinde..................
Jean-Bernard Moix Florian Walther
Direktor Préiventionsverantwortlicher Préisident Gemeindeschreiber
Sitten, ..........

Gesundheitsférderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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I. Gemeindepolitik

|. GEMEINDEPOLITIK
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In der untenstehenden Tabelle missen die Massnahmen aufgefiihrt werden, die von Ihrer Gemeinde oder mit Unterstiitzung der Gemeinde im Bereich
»Gemeindepolitik” umgesetzt werden. Es geht um Massnahmen, die von einem starken Engagement der Gemeindebehdrden fir die Gesundheitsforderung
zeugen: Verabschiedung von schriftlichen Verpflichtungen (Anderung des Gemeindereglements, Charta), organisatorische Anpassungen in der Gemeinde

(Zuweisung von finanziellen, materiellen oder personellen Ressourcen) oder strukturelle Anderung in der Gemeinde. Best-Practices dazu gibt es im

Massnahmenkatalog.

Ursprung

Beschreibung

Reichweite

Regelmassigkeit

Unterstiitzung
durch die

Zuganglichkeit

Kontakt

Validierung

Gemeinde

Name der Umsetzungsjahr und Kurzbeschreibung der Zahl der betroffenen Hdufigkeit der Finanzielle, materielle Kosten der Kontaktperson oder Wird von der

Massnahme Hauptziel Massnahme Personen oder Massnahme oder personelle Massnahmen fiir die Kontaktstelle (Name, Koordination des
betroffene (permanent oder Unterstiitzung Begiinstigten Telefon, E-Mail) Labels ausgefiillt
Bevélkerungsgruppe punktuell)
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Il. Freizeitangebote

In der untenstehenden Tabelle miissen die Massnahmen aufgefiihrt werden, die von Ihrer Gemeinde oder mit Unterstiitzung der Gemeinde im Bereich
,Freizeitangebote” umgesetzt werden. Es handelt sich um Installationen, Animationen oder Freizeitangebote, die darauf abzielen, die Gesundheit der

Bevolkerung zu verbessern oder soziale Beziehungen zu fordern. Diese Leistungen sind fiir alle zugénglich oder richten sich an eine bestimmte
Bevolkerungsgruppe. Best-Practices dazu gibt es im Massnahmenkatalog.

Massnahme Ursprung Beschreibung Reichweite Regelmassigkeit Unterstiitzung Zuganglichkeit Kontakt Validierung
durch die
Gemeinde
Name der Umsetzungsjahr und Kurzbeschreibung der Zahl der betroffenen Hdufigkeit der Finanzielle, materielle Kosten der Kontaktperson oder Wird von der
Massnahme Hauptziel Massnahme Personen oder Massnahme oder personelle Massnahmen fiir die Kontaktstelle (Name, Koordination des
betroffene (permanent oder Unterstiitzung Begiinstigten Telefon, E-Mail) Labels ausgefiillt
Bevélkerungsgruppe punktuell)
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I1l. Familie und Solidaritat

I1l. FAMILIE UND SOLIDARITAT
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In der untenstehenden Tabelle missen die Massnahmen aufgefiihrt werden, die von Ihrer Gemeinde oder mit Unterstiitzung der Gemeinde im Bereich

,Familie und Solidaritat” umgesetzt werden. Es handelt sich um soziale Massnahmen, mit denen Kompetenzen geférdert werden sollen, die die Gesundheit
von Familien begiinstigen oder sich auf einen bestimmten Lebensabschnitt beziehen (Kleinkindalter, Schwangerschaft, Elternschaft, Ruhestand usw.). Diese
Kategorie umfasst ausserdem Leistungen, die zu Hause erbracht werden oder das Privatleben betreffen. Best-Practices dazu gibt es im Massnahmenkatalog.

Ursprung

Beschreibung

Reichweite

Regelmassigkeit

Unterstiitzung
durch die

Zuganglichkeit

Kontakt

Validierung

Gemeinde

Name der Umsetzungsjahr und Kurzbeschreibung der Zahl der betroffenen Hdufigkeit der Finanzielle, materielle Kosten der Kontaktperson oder Wird von der

Massnahme Hauptziel Massnahme Personen oder Massnahme oder personelle Massnahmen fiir die Kontaktstelle (Name, Koordination des
betroffene (permanent oder Unterstiitzung Begiinstigten Telefon, E-Mail) Labels ausgefiillt
Bevélkerungsgruppe punktuell)
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IV. Schule
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In der untenstehenden Tabelle missen die Massnahmen aufgefiihrt werden, die von Ihrer Gemeinde oder mit Unterstiitzung der Gemeinde im Bereich

,Schule” umgesetzt werden. Es handelt sich um Massnahmen zur Gesundheitsforderung oder Pravention in der Schule. lhr Ziel ist es, die Kompetenzen der
Schiilerinnen und Schuler oder der Lehrpersonen im Gesundheitsbereich zu starken oder in der schulischen Einrichtung eine strukturelle Veranderung
herbeizufiihren (Neugestaltung des Pausenhofs, Engagement der Direktion usw.). Best-Practices dazu gibt es im Massnahmenkatalog.

Massnahme Ursprung Beschreibung Reichweite Regelmassigkeit Unterstiitzung Zuganglichkeit Kontakt Validierung
durch die
Gemeinde
Name der Umsetzungsjahr und Kurzbeschreibung der Zahl der betroffenen Hdufigkeit der Finanzielle, materielle Kosten der Kontaktperson oder Wird von der
Massnahme Hauptziel Massnahme Personen oder Massnahme oder personelle Massnahmen fiir die Kontaktstelle (Name, Koordination des
betroffene (permanent oder Unterstiitzung Begiinstigten Telefon, E-Mail) Labels ausgefiillt
Bevélkerungsgruppe punktuell)
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V. Gesundheit am Arbeitsplatz

V. GESUNDHEIT AM ARBEITSPLATZ
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In der untenstehenden Tabelle missen die Massnahmen aufgefiihrt werden, die von Ihrer Gemeinde oder mit Unterstiitzung der Gemeinde im Bereich
»Gesundheit am Arbeitsplatz” umgesetzt werden. Es handelt sich um Massnahmen zur Gesundheitsférderung oder Pravention in einem oder mehreren
Unternehmen. lhr Ziel ist es, die Kompetenzen der Mitarbeitenden oder der Geschaftsfiihrung im Gesundheitsbereich zu starken und in den Unternehmen

eine strukturelle Verdnderung herbeizufiihren (Engagement der Geschaftsflihrung, Installation von Duschen, Verbesserung des Klimas usw.). Best-Practices
dazu gibt es im Massnahmenkatalog.

Ursprung

Beschreibung

Reichweite

Regelmassigkeit Unterstiitzung Zuganglichkeit Kontakt Validierung
durch die
Gemeinde
Name der Umsetzungsjahr und Kurzbeschreibung der Zahl der betroffenen Hdufigkeit der Finanzielle, materielle Kosten der Kontaktperson oder Wird von der
Massnahme Hauptziel Massnahme Personen oder Massnahme oder personelle Massnahmen fiir die Kontaktstelle (Name, Koordination des
betroffene (permanent oder Unterstiitzung Begiinstigten Telefon, E-Mail) Labels ausgefiillt
Bevélkerungsgruppe punktuell)
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V1. OFFENTLICHER RAUM UND INFRASTRUKTUREN

VI. Offentlicher Raum und Infrastruktur
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In der untenstehenden Tabelle missen die Massnahmen aufgefiihrt werden, die von |hrer Gemeinde oder mit Unterstiitzung der Gemeinde im Bereich
,Offentlicher Raum und Infrastruktur”. Es handelt sich um Massnahmen, die schidliche physische und chemische Einfliisse (Ldrm, Rauch) reduzieren, die

natilirlichen Ressourcen (Wasser, Luft, Wald) verbessern oder die gesundheitsfordernde Installationen auf dem Gemeindegebiet (Velowege, markierte

Wege, Spiel- oder Sportplatze) schaffen. Best-Practices dazu gibt es im Massnahmenkatalog.

Ursprung

Beschreibung

Reichweite

Regelmassigkeit Unterstiitzung Zuganglichkeit Kontakt Validierung
durch die
Gemeinde
Name der Umsetzungsjahr und Kurzbeschreibung der Zahl der betroffenen Hdufigkeit der Finanzielle, materielle Kosten der Kontaktperson oder Wird von der
Massnahme Hauptziel Massnahme Personen oder Massnahme oder personelle Massnahmen fiir die Kontaktstelle (Name, Koordination des
betroffene (permanent oder Unterstiitzung Begiinstigten Telefon, E-Mail) Labels ausgefiillt
Bevélkerungsgruppe punktuell)
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Beobachtete Starken und Schwachen: Vorschlage fiir erganzende Massnahmen und Verbesserungen.

Schwaiche (Beschreibung)

Logo Gemeinde

Vorgeschlagene Massnahme
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Die Grafik zeigt die Bilanz der bestehenden Massnahmen in lhrer Gemeinde (blau) und die Mindestanforderungen fiir den Erhalt des Labels mit 2 Sternen
(orange).

Gesundheitsférderung in lhrer Gemeinde
Massnahmen pro Bereich

Gemeindepolitik

Oeffentlicher Raum
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