Commune en santé ville et campagne

Bilan 2017 des mesures de promotion de la santé dans la Commune d’Ecublens

Label « Commune en santé »

En tant qu’autorité et cadre de vie, la Commune peut influencer favorablement la santé de ses habitant-e-s parfois, sans s’en rendre compte. Avec le label
« Commune en santé », les Communes inventorient toutes les mesures de promotion de la santé qu’elles mettent en ceuvre ou soutiennent. En fonction de
leur bilan et des éventuelles lacunes identifiées, elles sont conseillées et orientées pour agir davantage. Pour obtenir le label, la Commune doit étre impliquée
dans le déploiement d’au moins une mesure de promotion de la santé dans les six domaines suivants : politique communale, animation et fétes, famille et
solidarité, école, économie et commerces ainsi qu’espaces publics. Une fois les conditions réunies, le label « Commune en santé » est octroyé a la Commune,
gratuitement et pour trois ans. Le renouvellement de la labellisation se fait ensuite sur la base d’un rapport d’activités et d’'un entretien avec la coordination.

Etat des lieux des mesures de promotion de la santé développées ou soutenues par la Commune

Lestableaux ci-dessous permettent de dresser I'inventaire des mesures de promotion de la santé existant dans votre Commune dans les 6 domaines identifiés.

(Is présentent les 28 mesures développées par la Commune d’Ecublens. Le présent bilan a été validé par le comité de labellisation du label ainsi que par la
Commune d’Ecublens :

Promotion ;santé Vaud Programme cantonal « Ca marche ! »
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ECUBLENS
ville et campagne

1

Commune en santé

Compléter le tableau ci-dessous avec les mesures mises en ceuvre ou soutenues par votre Commune dansle domaine « Politique communale ». Il s’agit de mesures témoignant
d’un engagement ferme des autorités communales en faveur de la promotion de la santé : adoption d’un engagement écrit (modification du réglement communal, charte),
modification organisationnelle de la Commune (attribution de ressources financieres, matérielles ou en personnel) ou changement structurel au sein de la Commune. Des
exemples de bonnes pratiques figurent dans le Catalogue de mesures.

Mesure

Origine

Description

Envergure

Régularité

Soutien de la
Commune

Accessibilité

Contact

Validation

Nom de la Année de mise en Breve description Nombre de Fréquence de la Soutien financier, Codts de la mesure | Personne ou Champ rempli par
mesure ceuvre et principal de la mesure personnes ou mesure matériel ou en pour les organisme de la coordination
but recherché groupe de (permanente ou personnel bénéficiaires contact (nom, du label
population atteints | ponctuelle) téléphone, mail)
Campagne de | 2016. Soutenir le Motiver les L'ensemble de la Permanente Campagne Gratuit Office fédéral de la | Mesure validée (cf.
prévention programme fumeurs a renoncer | population d’affichage surle santé publique a grille) : criteres 1-6
SmokeFree national Tabac au tabac ou d'Ecublens territoire Berne, 058 463 87 remplis.
2008-2016. encourager les concernée par la communal. La 79,
habitants a rester thématique. commune a kampagnen@bag.a
non-fumeurs. contacté |'Office dmin.ch
fédéral pour
obtenir les affiches
etc.
Label Proposer des repas | Fourchette verte 100 enfants pour Permanente Subventionnement | Gratuit Garderie les Petits Mesure validée :
Fourchette équilibrés aux est un label de les Petits Loups, de la structure Loups, M. Gétaz, figure dans le
verte enfantsplacésdans | restauration de 500 enfants pour 021 6342127, catalogue de
les garderies qualité visant une Domino, 100 gregoire.getaz@ecu | mesures VD.
communales, alimentation enfants pour blens.ch
réfectoires équilibrée. APEMS, 600 CVE Domino, Mme
scolaires, accueil enfants pour Dallinge, 021 695
parascolaire et réfectoires 3360,
chalet yolande.dallinge@e
intercommunal. cublens.ch
Label Youp'la | 2014. Favoriser et Le personnel Enfantsinscrits a : Mesure Subventionnement | Gratuit Garderie les Petits Mesure validée :
bouge promouvoir la éducatif s’est - Garderie Domino | permanente de la structure Loups, M. Gétaz, figure dans le
mobilité des formé afin que le 021 6342127,
3 4 :
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Commune en santé

enfants entre 2-4
ans.

de mouvement »
fasse partie
intégrante de la
creche.

concept « pour plus

- CVE Les Petits
Loups

gregoire.getaz@ecu
blens.ch

CVE Domino, Mme
Dallinge, 021 695
33 60,
yolande.dallinge@e

catalogue de
mesures VD.

cublens.ch
Quartiers QS mai 2012 & mai Favoriser Groupe de Permanente Fr. 30'000.-/an et Variable en Groupe 55+ Mesure validée :
Solidaires / 2016 puis I’émergence coordination : 35 mise a disposition fonction de d’Ecublens, Mme figure dans le
Groupe 55+ autonomisation du | d’activités et la membres. gratuite d’un local I'activité proposée. | Diserens, catalogue de
d’Ecublens Groupe 55+. solidarité entre Participants secrétaire, 079 709 | mesures VD.
Améliorer la qualité | citoyens. variables en 96 20,
de vie des afnés. fonction de 55+@ecublens.ch

I"activité proposée.
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Commune en santé

Soutien aux
associations
sportives,
culturelles et
villageoises

Favoriser la
création et le
maintien du plus
grand nombre
d’activités locales,
afin de favoriser le
lien social et

intergénérationnel.

La Commune met a
disposition des
salles et
infrastructures aux
sociétés locales
suivantes :

- 13 associations
sportives membres
de I'USL (gym,
triathlon, foot,
volley,

badminton ...);

- 8 sociétés
culturelles
membres de ['USL
(cheeur, théatre,
sté jeunesse,
samaritains ...)

- importante offre
culturelle (salle de
spectacles, galerie
d'exposition) ;

- nombreuses
manifestations
villageoises afin de
maintenir le lien
social entre les
habitant-e-s

La Commune
participe
également aux frais
liés au sport d'élite

Cette multitude
d’associations
permet a
I'ensemble de la
population de
trouver une activité
qui correspondrait
a ses besoins.

Mesure
permanente

Mise a disposition
gratuite de locaux,
d’infrastructures et
de personnel en
fonction des
demandes.
Subventionnement
en fonction des
besoins.

Selon les activités
proposées.

Service de la
culture et des
sports 021 695 33
50 ou
affaires.culturelles

@ecublens.ch

Mesure validée (cf.
grille) : critéres 1-6
remplis.
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ville et campagne

2. Animation et fétes

1

Commune en santé

Compléter le tableau ci-dessous avec les mesures mises en ceuvre ou soutenues par votre Commune dans le domaine « Animation et fétes ». Il s’agit d’installations,
d’animations ou d’offres de loisirs visant a améliorer la santé des habitant-e-s ou a favoriser les liens sociaux. Ces prestations sont soit accessibles a toutes et a tous, soit
s’adressent a une population spécifique. Des exemples de bonnes pratiques figurent dans le Catalogue de mesures.

Mesure

Origine

Description

Envergure

Régularité

Soutien de la
Commune

Accessibilité

Contact

Validation

Nom de la

Année de mise en

Bréve description

Nombre de

Fréquence de la

Soutien financier,

Codlts de la mesure

Personne ou

Champ rempli

mesure ceuvre et principal de la mesure personnes ou mesure matériel ou en pour les organisme de parla
but recherché groupe de (permanente ou personnel bénéficiaires contact (nom, coordination du
population atteints | ponctuelle) téléphone, mail) label
Allez Hop les | 2010. Faire Initiation au Nordic | Une dizaine de Permanente, une Promotion dans le | Gratuit Service de la Mesure validée :
communes découvrir le Nordic | Walking participants par initiation parannée | journal communal culture et des figure dans le
Walking. initiation et les services sports 021 695 33 catalogue de
communaux 50 ou mesures VD.
affaires.culturelles
@ecublens.ch
Cap sur 2012, 2014, 2016. Slow-up de 23 25'000 participants | Tous les 2 ans Mise en place d'un | Gratuit Préfecture de Mesure validée (cf.
'Ouest Pour féter la kilométres dans en 2016 point festif sur [a I"Ouest lausannois, | grille) : critéres 1-6

Promotion Santé

mobilité douce I'Ouest lausannois Commune avec Anne-Marion remplis.
dans I’'Ouest ravitaillement. Freiss, 021 557 86 Possibilité de
lausannois. Stand en 90, travailler surle
collaboration avec prefecture.ouestlau | critére 2 (viser
le service de I'eau sannois@vd.ch davantage des
de Lausanne (offre effets en termes de
une gourde). promotion de la
santé).
o
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Commune en santé

Offres

d'activité
physique
gratuites

2016. Proposer des
activités physiques
accessibles a tout-

e-s.

Offres d'activité
physique
comprenant des
cours de:

a) Urbain Training :
Fitness en plein air
utilisant le mobilier
urbain
(http://www.urban
-training.ch/)

b) Zumba pour les
familles

c) Pilates dans le
parc de Mon Repos
a Ecublens.

a)etb)Une
quinzaine de
participant-e-s par
cours

c) Une vingtaine de
participant-e-s par
cours

a) Annuelle (4
mois, de mai a
septembre)

b) Annuelle (3 mois
durant I'été)

c) Annuelle (durant
'été)

a) Promotion dans
le journal
communal et les
services
communaux et
subvention de Fr.
4'800.- sur trois ans
a 'association
Urban Training (Fr.
1'800.- en 2014, Fr.
1'500.- en 2015 et
Fr. 1'500.- en 2016)
b) Promotion dans
le journal
communal et les
services
communaux + mise
a disposition de
matériel audio et
versement d’un
salaireala
monitrice

c) Mise a
disposition de tapis
de sol et paiement
de la monitrice

Gratuit

Service de la
culture et des
sports 021 695 33
50 ou
affaires.culturelles

@ecublens.ch

Mesure validée (cf.
grille) : critéres 1-6
remplis.

Passeport
vacances

1985. Proposer aux
enfants d'Ecublens
des activités
originales durant
les vacances d’été.

Faire partie du
catalogue des
activités proposées
par le Passeport
vacances (APVRL).
En 2016, le

Enfants de 9a 15
ans. 30 passeports
vendus en 2016

1 fois par an,
durant les vacances
d’été

Planification et
organisation par le
Service
administratif des
écoles. Vente du
passeport et

Fr. 45.- par enfant.
Fr. 40.- dés le 2eme
enfant. Fr. 25.-
pour le passeport
Farniente (pour les
13-15 ans, gratuité

Service
administratif des
écoles, Mme
Menétrey, 021 557
1114,

Mesure validée :
figure dans le
catalogue de
mesures VD
Possibilité de
travailler surle
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Commune en santé

Passeport Vacances

coordination avec

transports,

sylvette.menetre

critére 2 (viser

propose plus de I’APVRL. piscines, musées, @ecublens.ch davantage des
300 activités Colt des 30 cinés mais pas effets en termes de
différentes allant passeports pour la d'activités). promotion de la
d’atelier de cuisine commune en santé) : choix des
a une initiation au 2016 : Fr. 1'600.- + activités et des
rugby ou a l'artdu défraiement des collations, eau a
papier découpé, en partenaires Fr. disposition,
passant par des 470.- démarche
balades en forét ou participative avec
une visite de les enfants, etc.
I'hopital. Activités

sur Ecublens :

initiation au volley,

billard, atelier

manga, coulisses

de la bibliotheque,

la récupération/le

recyclage.

Patinoire 2014. Proposer une | Installation d'une env. 3'000 Chaque année Co(t Fr. 60'000.- Gratuit. Possibilité Service de la Mesure validée (cf.
activité sportive patinoire avec personnes / an durant 2 mois (fin /an + co(t variable | de louer des patins | culture et des grille) : critéres 1-6
extérieure durant buvette sur la place novembre a fin pour les animations | sur place pour Fr. sports 021 695 33 remplis.
la saison froide. de ville. janvier) (ex. présence du 3.- 50 ou

pere Noél) affaires.culturelles
@ecublens.ch

Semaine de Chagque année du Diverses activités Variable en Chaque année Budget annuel Gratuit Service de Mesure validée :

la mobilité 16au22 en lien avec la fonction des

septembre depuis
2007. Promotion

mobilité (balades,
conférences,

activités : 5a 50
personnes

I"'urbanisme, Cyril
Besson, 021 695 60
80,

figure dans le
catalogue de
mesures VD.
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1

ville et campagne

Commune en santé

des mobilités ateliers, bourse aux cyril.besson@ecubl
durables. vélos, concours). ens.ch
Sport City 2014. Offrirala L'application Toute personne Permanente Fr. 1'500.- par Gratuit Service de la Mesure validée :
Tour population la permet de suivre ayant un année culture et des figure dans le
possibilité de faire un parcours avec Smartphone (le parcours est le sports 021 695 33 catalogue de
du sport en des exercices de méme depuis sa 50 ou mesures VD.
découvrant la musculation variés création en 2014) affaires.culturelles
Commune. et de faire @ecublens.ch
découvrir certains
endroits
importants de la
Commune.
= |
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3. Famille et solidarité

Commune en santé

Compléter le tableau ci-dessous avec les mesures mises en ceuvre ou soutenues par votre Commune dans le domaine « Famille et solidarité ». Il s’agit de mesures sociales,
cherchant a renforcer les compétences favorables a la santé des familles ou faisant référence a une étape de la vie particuliere (petite enfance, grossesse, parentalité, retraite,
etc.). Cette catégorie comprend également les prestations délivrées au domicile ou relatives a la sphére privée. Des exemples de bonnes pratiques figurent dans le Catalogue
de mesures.

Mesure Origine Description Envergure Régularité Soutien de la Accessibilité Contact Validation
Commune
Nom de la Année de mise en Bréve description Nombre de Fréquence de la Soutien financier, Colts de la mesure | Personne ou Champ rempli par
mesure ceuvre et principal | dela mesure personnes ou mesure matériel ou en pour les organisme de la coordination du
but recherché groupe de (permanente ou personnel bénéficiaires contact (nom, label
population atteints | ponctuelle) téléphone, mail)
Brochure Les 2010. Donner des Offrir un 70 familles / an Permanente Fr. 52.- Fr.0.-: léreannée | ProJuventute, Mesure validée :
Messages aux | informations et abonnement aux /abonnement de vie puis Mme Raetzo, 021 figure dansle
parents conseils pratiques | brochures de Pro facultatif : Fr. 47.-: | 62208 10, catalogue de
suite a l'arrivée Juventute durant la 2eme et 3 éme sigrid.raetzo@proju | mesures VD.
d’un premier lére année de vie année ventute.ch
enfant. de I'enfant. Fr.90.- : 4 a 6éme
année
Conférences 2015. Proposer des | Proposer des 50 personnes / Permanente Mise a disposition Gratuit Service des affaires | Mesure validée (cf.
santé conférences surle | conférencesenlien | conférence 4 conférences / an gratuite de la salle, sociales, M. Nicod, grille) : criteres 1-6
theme de la avec la prévention (variable en impression et 021 695 3305, remplis.
prévention. (toutes tranches fonction du théme) diffusion de flyers, serge.nicod@ecubl
d’age concernées) : organisation. ens.ch
http://www.ecuble
ns.ch/cadre-de-
vie/sante/ecublens
-en-
sante#conferences
LIGUES Promotion Santé
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Commune en santé
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Pédibus 2000. Privilégierle | Systéme Eleves de 1P a 4P Permanente. Conducteur/trice Gratuit Service Mesure validée :
trajet maison-école | d'accompagnement de ligne salarié(e) administratif des figure dans le
a pied. des enfants de la de la commune. écoles, Mme catalogue de
maison a I'école a Organisation des Menétrey, 021 557 | mesures VD.
pied, sous la arréts nécessaires 11 14,
conduite d'un en collaboration sylvette.menetrey
adulte. Soutenir les avec Polouest. @ecublens.ch
parents dans la Promotion et
coordination et la rencontre des
création de lignes. parents (1lere
séance en début de
chaque année
scolaire puis 2éme
séance pour la mise
en route d'une
éventuelle ligne).
Soutien a 2010. Soutenir la Promotion de la L’ensemble de la Permanente Fr. 150.- achat - Ass. Stop Suicide, Mesure validée (cf.
I'Ass. stop campagne de campagne et population matériel Mme Mamodaly, grille) : critéres 1-6
suicide prévention du contribution d'Ecublens, plus d’affichage, Fr. 022 3205567, remplis.
suicide chez les financiére. particulierement 200.- diffusion sur info@stopsuicide.c
jeunes. les jeunes. panneaux lumineux h
communaux, Fr.
500.- de don dés
2016.
Subventions 1999. Permettre Soutenir Variable Permanente Soutien financier Subvention variable | Service des affaires | Mesure validée (cf.
aux soins aux familles a financierement les en fonction des sociales, M. Nicod, grille) : critéres 1-6
dentaires et revenus modestes | familles dans le revenus de la 021 695 3305, remplis.
traitements |’accés aux soins paiement de leurs famille serge.nicod@ecubl
orthodontiqu | dentaires. frais dentaires et ens.ch
es orthodontiques.
O
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4. Ecole

. f

Commune en santé

Compléter le tableau ci-dessous avec les mesures mises en ceuvre ou soutenues par votre Commune dans le domaine « Ecole ». Il s’agit de mesures de promotion de la santé
ou de prévention déployées a I'école. Elles cherchent a renforcer les compétences des éléves ou des enseignant-e-s en matiére de santé ou a amener un changement structurel
au sein de |'établissement (réaménagement de la cour de récréation, engagement de la direction, etc.). Des exemples de bonnes pratiques figurent dans le Catalogue de

mesures.

l Mesure

Nom de la
mesure

Origine

Année de mise en
ceuvre et principal
but recherché

Description

Bréve description
de la mesure

Envergure

Nombre de
personnes ou
groupe de
population atteints

Régularité

Fréquence de la
mesure
(permanente ou
ponctuelle)

Soutien de la
Commune
Soutien financier,
matériel ou en
personnel

Accessibilité

Codlts de la mesure
pour les
bénéficiaires

Contact

Personne ou
organisme de
contact (nom,
téléphone, mail)

Validation

Champ rempli par
la coordination du
label

Camps divers

a) 1970. Sport et

a) Faire bénéficier

a) Eleves de 4P a

a) Une semaine par

a) Prise en charge

a) Ecoleala

Service

Mesure validée (cf.

école ala aux éléves d’une 11Vs degré par année des co(ts liés a montagne : Fr. 90.- | administratif des grille) : critéres 1-6
montagne semaine hors cadre | b) Eleves de 10VS scolaire I'entretien et au /par semaine/par écoles, Mme remplis
b) 1994. Traversée | scolaire (marche, b) Une semaine en | personnel du enfant Menétrey, 021 557 | Possibilité de

du Jura. Parcourira | découverte de la septembre chalet. Mise a Camp de ski : Fr. 11 14, travailler sur le
pied, sac a dos, une | nature). disposition du 150.-/par sylvette.menetrey critere 2 (viser
distance d’env. b) Organisation des matériel pour le semaine/par enfant | @ecublens.ch davantage des
20km par jour trajets, de la ski. Participation b) Fr. 100.-par effets en termes de

nourriture, des
nuitées pour une
semaine dans le
Jura.

financiére au co(t
des semaines.

b) Financement des
frais de location
des chalets, des
transports et de la
nourriture.

éléve pourla
semaine

promotion de la
santé) : choix des
activités et des
collations, eau a
disposition,
démarche
participative avec
les enfants, etc.

LIGUES ,
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Commune en santé

Pommes ala 1985. Privilégier Favoriser une Tous les éleves de 3 semaines par Organisation parle | Fr. 7.50 par Service Mesure validée (cf.
récré une collation saine. | nourriture saine et | la scolarité année scolaire en personnel abonnement administratif des grille) : criteres 1-6
équilibrée. obligatoire, environ | novembre et 3 administratif des écoles, Mme remplis.
1'300 éleves. En semaines en janvier | écoles et du service Menétrey, 021 557
2016, 293 des batiments pour 11 14,
abonnements ont la distribution des sylvette.menetrey
été vendus. pommes pendant @ecublens.ch
la récré. (La
participation des
parents couvre
I'achat des
pommes).
Sport scolaire | 1986. Découverte Faire découvrir Eléves de 4P a 10VS | Par année scolaire, | Rémunération des Gratuit Mme P. Nicod, Mesure validée (cf.

facultatif de nouvelles différentes activités | de la scolarité une fois par moniteurs par la cheffe de file EPH, grille) : critéres 1-6
activités sportives. sportives hors obligatoire. semaine commune et patricia.nicod@vd. | remplis.
scolarité. participation du educanet2.ch
SEPS.
3
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ville et campagne

5. Economie et commerces

1

Commune en santé

Compléter le tableau ci-dessous avec les mesures mises en ceuvre ou soutenues par votre Commune dans le domaine « Economie et commerces ». |l s’agit de mesures de
promotion de la santé ou de prévention déployées au sein d’une ou plusieurs entreprises. Elles cherchent a renforcer les compétences des employé-e-s ou de la direction en
matiere de santé ou a amener un changement structurel dans les entreprises (engagement de la direction, installation de douches, amélioration du climat, etc.). Des exemples
de bonnes pratiques figurent dans le Catalogue de mesures.

Mesure Origine Description Envergure Régularité Soutiende la Accessibilité Contact Validation
Commune
Nom de la Année de mise en Breve description Nombre de Fréquence de la Soutien financier, Colts de la mesure | Personne ou Champ rempli par
mesure ceuvre et principal de la mesure personnes ou mesure matériel ou en pour les organisme de la coordination du
but recherché groupe de (permanente ou personnel bénéficiaires contact (nom, label
population atteints | ponctuelle) téléphone, mail)
Bike to work | Chaque année Par équipe, les 43 12 employés Chaque année Budget annuel de Gratuit Service de Mesure validée :
depuis 2009 aux employés selon les années participation I'urbanisme, Cyril figure dans le
mois de mai et juin. | parcourent une Besson, 021 695 60 | catalogue de
Promotion de la partie du trajet 80, mesures VD.
pratique du vélo. domicile-travail a cyril.besson@ecubl
vélo au moins un ens.ch
jour sur deux
durant I'action.
Favoriser la a) Natation 1984 a) Possibilité de a), b),c)etd) Tout | a), b)etc)Toutes a) Fr. 1'600.- par a) Fr. 20.- par Francoise Matti Mesure validée (cf.
promotion env. Aquagym 2003 | pratiquer de la le personnel les semaines hors année année (DRH) grille) : critéres 1-6
de 'activité b) 2008 natation avec communal, soit vacances scolaires b) et c) Fr. 3'800.- b) et c) Fr.40.-par | 021 695 33 06 remplis.
physique et c) 2016 toutes les deux environ 190 d) Ponctuelle, un par année année Francoise.matti@e
d'une d) 2013 semaines un cours | personnes. Env.20 | coursen2013. d) Fr. 675.- d) Fr. 10.- cublens.ch
alimentation d’aquagym personnes inscrites
équilibrée au b) Possibilité de pour natation/
sein de pratiquer le yoga aquagym.
I'administrati durant la pause de | Env. 10 personnes
midi inscrites pour yoga
c) Possibilité de et gym/Env. 25
o
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on
communale

participer a un
cours de
gymnastique
(BodyArt,
stretching, etc.)

d) Courssurla
maniére de se
nourrir sainement
sur son lieu de
travail, élaboré par
une diététicienne.

pers. pour le cours
sur l'alimentation.

Favoriser la
santé au
travail dans
I'administrati
on
communale

a) 2005

b) 2013

c) 2002 - Offrir au
personnel
communal un
moment de
détente.

a) Vaccin contre la
grippe

b) Une conférence
surla
problématique du
Burn Out et
partenariat avec
Mme Catherine
Vasey pour les cas
éventuels

c) Massage
atténuant les
tensions
musculaires et le
stress et favorisant
I'énergie.

a), b) etc) Tout le
personnel
communal, soit
environ 190
personnes.

a) Une fois par an
b) Une conférence
en 2011, avec
décision de
partenariat avec
Mme Vasey pour la
premigre
consultation

c) 8 x paran. (sauf
décembre, janvier,
juillet et ao(t).

a) Env. Fr. 300.- par
année

b) Fr. 1'300.- pour
la conférence +
env. Fr.180.-la
premiére séance
chez Mme Vasey

c) Massage payé
par la commune
(Fr. 30.- par unité)

a) et b) Gratuit

c) Gratuit. Le temps
consacré est a
prendre sur le
temps de pause.

a), b) etc)
Frangoise Matti
(DRH)

021 695 33 06
Francoise.matti@e

cublens.ch

Mesure validée (cf.
grille) : critéres 1-6
remplis.
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6. Espaces publics

1

Commune en santé

Compléter le tableau ci-dessous avec les mesures mises en ceuvre ou soutenues par votre Commune dans le domaine « Espaces publics ». Il s’agit de mesures qui visent a
réduire les influences physiques et chimiques nocives (bruit, fumée), a maintenir ou améliorer les ressources naturelles (eau, air, forét) ou a créer des installations favorables

a la santé sur le territoire communal (pistes cyclables, parcours balisés, places de jeux ou de sport). Des exemples de bonnes pratiques figurent dans le Catalogue de mesures.

Origine Description Envergure Régularité Soutien de la Accessibilité Contact Validation
| Commune
Nom de la Année de mise en Bréve description de | Nombre de Fréquence de la Soutien financier, Colits de la mesure | Personne ou Champ rempli par
mesure ceuvre et principal la mesure personnes ou mesure matériel ou en pour les organisme de la coordination du
but recherché groupe de (permanente ou personnel bénéficiaires contact (nom, label
population ponctuelle) téléphone, mail)
atteints
Fitness en Permettre a tous et | Cet espace fitnessen | Toute la Permanente Achat des Gratuit Service des Mesure validée (cf.
plein air a toutes d'exercer plein air est muni population (de 8 machines + travaux, 021 69560 | grille) : critéres 1-6
une activité d’équipements pour | a 88 ans) entretien 15, remplis.
physique pres de I'exercice travaux@ecublens.
chez soi ou de son cardiovasculaire, ch
lieu de travail. musculaire et de
souplesse. Des
machines de fitness
et des barres de
traction de street
workout sont
accessibles librement
et en tout temps.
Places de Mettre a Plusieurs places de Familles avec Mesure Financement et Gratuit Service des Mesure validée :
jeux disposition des jeux sécurisées petits enfants permanente entretien travaux, M. figure dans le
petits enfants des Morano, 021 695 catalogue de
lieux ou se défouler 60 15, mesures VD
en plein air. Eventuellement et
si possible, mettre
LIGUES - ‘ -g | : :
ca v(chg ! T 1 Promotion Santé
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travaux@ecublens.
ch

a disposition des
enfants de I'eau
potable.

~ BOUGER PLUS, MANGER MIEUX

Prét devélo/ | Station mise en Vélos en libre-service | Toute la Permanente Investissement Fr. 10.- par jourou | Service de Mesure validée :
PubliBike service au Croset sur le réseau population communal dans Fr. 35.- parannée I"'urbanisme, Cyril figure dans le
en 2014. Lausanne-Morges. concernée, 5’000 I'installation de la Besson, 021 695 60 | catalogue de
abonnements, station. 80, mesures VD.
2’800 pass cyril.besson@ecubl
journaliers en ens.ch
2015.
Terrains de 2012. Mettre a Aménagement d'un Jeunes de la ville, | Construction Financement de Gratuit Service des Mesure validée (cf.
sport et disposition un terrain multisports club de foot et pérenne I'ensemble des travaux, M. grille) : critéres 1-6
skate-parc terrain multisports | lié aux jeux de sportifs/ves du « infrastructures Morano, 021 695 remplis.
accessible en tout balles (football, dimanche ». 60 15, Eventuellement,
temps. basketball, etc.) et travaux@ecublens. | réfléchira
intégrer les valeurs ch comment valoriser
essentielles que sont le terrain
le respect d'autrui, (animation,
les regles de jeu et organisation de
des biens. tournois, etc.).
Zones Modération de la Mis en place de Tous Permanente Aménagements Gratuit Service des Mesure validée :
30km/h circulation et zones de modération routiers travaux, M. figure dansle
sécurisation des de la circulation. Morano, 021 695 catalogue de
rues résidentielles 60 15, mesures VD.
travaux@ecublens.
ch
LIGUES | _g | i 5
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Analysez les points forts de votre bilan ainsi que les perspectives d’amélioration. Des propositions de mesures
complémentaires sont-elles possibles et envisageables?

Perspective d’amélioration Proposition

[l serait possible de viser d’avantage d’effet en Voir les propositions dans la colonne « Validation » des mesures concernées.
matiere de prévention et promotion de la santé
pour les mesures : « Cap sur I'Ouest », « Passeport
vacances », « Camps divers », « Places de jeux »
ainsi que « Terrains de sport et skate-parc ».

Il est recommandé de faire participer la Privilégier les démarches participatives aupres des habitant-e-s de la commune.
population a la création/mise en place des
mesures la concernant.

Le sous-domaine « Activité physique » est tres Voir des idées de mesures dans le catalogue des mesures du canton de Vaud.
développé dans la commune. |l serait intéressant
de créer de nouvelles mesures pour en faire de
méme avec les autres sous-domaines.

Promotion Santé
Suisse

EIEG EESSANTE a m \’h!

“ BOUGER PLUS, MANGER MIEUX

[vaud

2017




ECUBLENS
Commune en santé

ville et campagne

En un graphique, voici le bilan des actions existantes dans votre Commune (en bleu) et des mesures minimales demandées

afin d’obtenir le label 3 étoiles (en rouge).

Animation et fétes
7

6

Politique communale Ecole

w \b

/

Famille et solidarité Economie et commerces

Ve

Espaces publics

e Fcublens e=|abel 3 *
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