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Bilan 2025
des actions de promotion de la santé de la population
dans la Commune de Chalais

Label « Commune en santé »

Le label « Commune en santé » a pour mission d'inciter & la création d'environnements propices & la santé, en permettant de prendre conscience des
mesures déja présentes dans les communes, en favorisant leur pérennisation et en encourageant le développement de nouvelles actions. Votre commune
peut influencer positivement et a long terme la santé ainsi que la qualité de vie de votre population.

Le label soutient votre commune dans l'inventaire de toutes les mesures de promotion de la santé, afin de les valoriser auprés des habitant-e-s, mais aussi
d'identifier les forces et faiblesses des composants structurels influengant la santé.

Etat des lieux des actions développées avec le soutien de la commune
Les tableaux ci-dessous mentionnent les mesures développées pour la Commune de Chalais dans les 6 domaines :

. Politique communale 13 mesures I. Offres de loisirs 9 mesures [ll. Famille et solidarité 7 mesures
IV. Ecole 8 mesures V. Santé au travail 6 mesures VI. Espaces publics et infrastructures 8 mesures

Les 51 mesures sont validées par Promotion Santé Valais dans le cadre de la labellisation.

Promotion Santé Valais

Diregteur f| Resp. Label Commune en santé
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I. Politique communale

Le tableau ci-dessous détaille les mesures mises en oeuvre ou soutenues par votre commune dans le domaine «Politique communale».

Flles témoignent d'un engagement ferme des autorités communales en faveur de la promotion de la santé : création de programmes de Iégislature ou de
commissions intégrant la promotion de la santé, adoption d'engagements écrits (modification du réglement communal, charte, nouvelles directives...),
modifications organisationnelles (attribution de ressources financieres, materielle ou en personnel).

Des exemples de bonnes pratiques figurent dans le répertoire de mesures.

Mesure Origine Description Envergure Régularite Accessibilité Contact
Label Fourchette verte 2010 Label de qualité destiné ala Eléeves / étudiant-e's Permanente Une Administration
Promouvoir une restauration collective, pour les éleves / personnes en participation communale - ASA
alimentation saine fréguentant la cantine scolaire de formation, Enfants, financiere de Valais - Pension la
Vercorin Enseignant-e's CHF 8.—-est Forét a Vercorin
Les enfants facturée aux
scolarisés a |'école parents par
de Vercorin repas.
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Envergure
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Contact

Nouvelles Commissions
thématiques

2021 et 2026 -
Démarche
participative visant a
impliquer la
population dans des
commissions
thématiques - Les
commissions
thématiques créées
durant la législature
2021-2024 se
terminent fin 2025- 3
nouvelles
commissions sont
proposées pour 2026

Commission Population

But : poursuivre le projet du budget
participatif et valider la conformité des
projets déposés, réfléchir a des
actions en lien avec la vie locale, les
échanges intergénérationnels et les
services a la population.

Commission Economie

But : s'occuper des questions liées aux
activités économiques locales en
jouant le role de courroie de
transmission entre les entreprises, les
commerces et les autorités
communales, mise en place de
conditions cadres favorables au
développement économique du
territoire.

Commission Energie

But : assurer le suivi de la démarche
Cité de 'Energie (label obtenu en
octobre 2025) et de la mise en oeuvre
de son plan d'action, analyser les
projets communaux sous l'angle
énergétique et environnemental et
proposer des actions concretes au
Conseil.

Tout public
Tous les citoyens

Permanente

Gratuit

Administration
communale
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Description

Envergure

Régularité

Accessibilité
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Contact

Budget participatif En 2023 Le « Budget Participatif » soutient des Tout public Permanente Gratuit Administration
établissement de la projets permettant a la population Toute la population Un vote est communale
directive, des 2024 d'agir directement sur le organisé une fois
octroi du financement développement de leurs conditions de par année sur
des projets proposés vie. Il finance des projets culturels, l'ensemble des
par des habitants ou d'infrastructures, de manifestations ou projets qui ont
résidents de la d'événements qui visent un impact au été évalués
Commune de Chalais. niveau d'un quartier tout entier ou a comme

I'échelle de la commune. Les projets recevables.
doivent étre portés par un collectif Lorsqu'un projet
composé d'au minimum trois est financé, une
personnes (habitants ou résidents) ou convention est
par une société ou association active a signée entre la
I'échelle communale. Commune et les
porteurs du
projet.
Easyvote Motiver les jeunes de Inscription a la plateforme easyvote Nouveaux-elles Permanente Gratuit Administration

18a25ansa
s'intéresser a la
politique et a en
savoir suffisamment
sur les questions et
les processus
politiques.

qui fournit des brochures et vidéos
pour informer les jeunes de maniere
simple et compréhensible lors de
votations ou élections

habitant-e-s, Autres,
Adultes

Jeunes citoyens de
la Commune

communale
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Origine Description Envergure Régularité Accessibilité Contact
Mise & disposition Proposer des espaces | Toutes les salles communales (salles Autres Permanente Gratuit Administration
gratuitement de toutes les aux sociétés locales polyvalentes, salles de réunion, etc.) Toutes les communale
infrastructures sont mises a disposition gratuitement associations et
communales pour les pour les associations et sociétés de la sociétés inscrites
sociétés locales Commune. aupres de la
Commune

Réception Promotion Expliquer les roles et Réception organisée par les autorités Autres, Domicilié-e-s Ponctuelle (1x Gratuit Administration
civique fonctions des communales pour les sur la commune par an) communale

autorités et citoyens/citoyennes, I'année de leur Citoyens/citoyennes

sensibiliser les jeunes majorité. I'année de leur

citoyens/citoyennes a majorité civique

leurs devoirs civiques.
Soirées d'intégration pour Accueil des nouveaux Soirée oul les nouveaux résidents sont Nouveaux-elles Ponctuelle (1x Gratuit Administration

les nouveaux habitants

habitants

accueillis par les autorités
communales. L'organisation et les
services de la commune sont
présentés. Un apéritif de bienvenue est
offert.

habitant-e's

Tous les nouveaux
arrivants sur la
Commune (entre 60
et 120 personnes
par année).

par an)

communale
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Mesure Origine Description Envergure Regularité Accessibilité Contact

Soutien aux sociétés et Soutenir les sociétés Attribution de subventions aux Domicilié-e-s sur la Permanente Gratuit Administration
organisations locales - et organisations de la sociétés et organisations locales de la commune communale
Soutien au Conservatoire commune et soutenir Commune ainsi qu'aux écoles de Sociétés locales,
cantonal et a lEJMA la culture sous musique et de théatre (CCM et EJMA organisations
Valais différentes formes Valais) locales et la

(musique, théatre, population de la

etc...) commune en

général
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Origine Description Envergure Régularite Accessibilité Contact
Soutien a la Commission 2023 & 2027 Une commission du patrimoine a été Tout public, Eléves / Permanente Gratuit Administration
du Patrimoine Conserver la mémoire constituée. étudiant-e's/ communale -
collective et la faire Elle est composée de membres personnes en Commission du
connaitre particulierement motivés par cette formation patrimoine -
thématique. Les travaux de cette Tous les habitants AEPECORG
commission s'articulent sur trois Les éléves des deux
volets : écoles par le volet
- Promouvoir la création et la diffusion "Classes en action"

de supports écrits, numériques ou
autres, relatifs au patrimoine de nos
villages (Monographies, histoires de
sociétés, de consortages, de lieux
communautaires, etc. ).

- Faire connaitre les richesses
patrimoniales et culturelles des
villages de notre commune aupres des
éleves, puis a toute la population gréce
au projet "Classes en action" en
collaboration avec la HES SO et la HEP
Valais ".

- Rassembler, classer et mettre en
valeur les archives et les documents

aussi bien privés qu'administratifs.
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Mesure Origine Description Envergure Régularite Accessibilité Contact

Label Youp'la bouge de la Favoriser le Permettre aux jeunes enfants Enfants Permanente Gratuit Perruchoud Caroline
creche mouvement et d'explorer et de bouger, aménagement Enfants de la creche Responsable de la

I'activité physique d'un espace favorable a la mobilité des creche, nurserie et

enfants UAPE de la Commune

Mérite communal 1991 Récompenser Remise d'un mérite communal pour Autres Permanente (1x Gratuit Administration

une société méritante récompenser soit une société locale, Sociétés locales par an) communale

ou un membre soit un membre actif d'une société

méritant d'une société

Label Cité de I'énergie 2025 Obtention du Le label « Cité de I'énergie® » est Domicilié-e-s sur la Permanente Gratuit Administration
Label Cité de attribué a une ville ou une commune commune communale
|'énergie® - qui a fait des efforts supérieurs a la Tous les citoyens
Développer une moyenne dans le domaine de sa
politique énergétique politique communale en matiere
et climatique durable d'énergie et de climat en fonction des
au niveau communal possibilités d'action disponibles.
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Envergure

Régularite

Accessibilité
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Contact

Fonds pour la transition
énergétique

2023 - Dans le cadre
des limites de la
dotation du fonds, la
Commune peut
soutenir
financieérement les
mesures de
promotion et octroyer
les aides financieres.

La mise en place de ce fonds vise de
maniére générale a favoriser le
développement sur le domaine public
des énergies renouvelables, |a
réduction des émissions de gaz a effet
de serre, la contribution de la
Commune a une meilleure
souveraineté énergétique de la région
et une gestion efficiente des
ressources naturelles, en conformité
avec la Stratégie énergétique 2050 de
la Confédération et la Vision 2060 et
objectifs 2035 du Canton du Valais.
Son application est régie par un
reglement. Quatre mesures
spécifiques sont proposées par le
Conseil municipal et détaillées dans
une directive d'utilisation.

A cejour, ce fonds a permis de
financer I'équipement photovoltaique
des batiments publics, le systeme de
chauffage PAC géothermique de la
salle polyvalente ainsi que diverses
subventions a la population.

Domicilié-e-s sur la
commune
Tous les habitants

Permanente

Gratuit

Administration
communale
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Il. Offres de loisirs

Le tableau ci-dessous détaille les mesures mises en oeuvre ou soutenues par votre commune dans le domaine «Offres de loisirs».

Flles concernent toutes les propositions d'activités/événements/animations, ainsi que les actions de prévention visant a améliorer la santé des
habitant-e-s ou a favoriser les liens sociaux, sur les plans sportifs, culturels et alimentaires. Ces prestations s'adressent a I'ensemble de la population ou a
des publics spéecifiques.

Des exemples de bonnes pratiques figurent dans le répertoire de mesures.

Mesure Origine Description Envergure Régularité Accessibilité Contact
SlowUp Promouvoir le Journée consacrée a la mobilité douce | Tout public Ponctuelle Gratuit Administration
mouvement et la ol les citoyens sont invités a participer | Toute la population communale - Société
mobilité douce et a découvrir la région en vélo, etc. locale Chalais
La place des Chevaliers de la Jeunesse

Commune est mise a disposition. Cet
espace est animé par notre société

locale Chalais Jeunesse.
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Description

Envergure

Régularite

Accessibilite
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Contact

Passeport vacances

Proposer des activités
ludiques et sportives
durant les vacances
d'été aux écoliers

Des activités diverses et variées (sport,
loisirs, sorties, etc...) sont mises en
place par I'Association
Edelweiss-Loisirs pour les écoliers et
les jeunes de la Commune de Chalais.

Eléves / étudiant-e's
/ personnes en
formation

Tous les enfants en
age de scolarité

Permanente (aux
vacances
scolaires d'été)

Prix du
passeport
vacances pour
les parents :
TH-8H: 1
enfant CHF
50.-, 2 enfants
CHF 80., 3
enfants 95.-
CO: 1 enfant
CHF 55.-, 2
enfants CHF
90.-, 3 enfants

Société locale
Edelweiss-loisirs -
Administration
communale

CHF 105.-
Cadeau en faveur des Cadeau en faveur des La premiere année ou ils pergoivent Seniors Permanente (une Gratuit administration
jeunes retraités jeunes retraités et leur retraite, chaque personne se voit Toutes les fois par an) communale
soutien a une société offrir une entrée pour une personnes qui
locale représentation au théatre Kabaret arrivent a la retraite
Edelweiss Loisirs (société locale). durant I'année
Boites a livres 2012 - Promouvoir la Mise a disposition de livres dans des Tout public Permanente Gratuit Bibliotheques de

lecture par la gratuité
des livres déposés par
les habitants dans les
boites a livres

boites a livres disséminées dans les
villages

Tous les citoyens

Chalais et de Vercorin
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Envergure

Régularité
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Contact

Label Fiesta Concept de réduction Fiesta accompagne les organisatrices Adolescents, Autres, Lors de Gratuit Administration
des risques en milieu et organisateurs d'événements festifs Adultes manifestations communale
festif et renforcement soucieux d'assurer la santé et la Participants et par exemple ;
de la sécurité, sécurité de leur public : mise en place organisateurs de Carnaval, Nuit
protection de la de mesures concréetes de manifestations d'horreur, etc...
jeunesse prévention?(protection de la jeunesse),

renforcement de la sécurité et prise en
compte de |'environnement.

La Commune encourage les
organisateurs a faire labelliser leur
événement lorsqu'ils remplissent le
formulaire d'autorisation de
manifestation.

Sport pour les séniors - Proposer une pratique Cours de gymnastique douce Seniors 1 fois par Petite Pont Manuela

Cours de gymnastique sportive accessible et essentiellement destinés aux Personnes retraitées semaine participation Présidente de la

douce non intensive personnes retraitées et aux seéniors et seniors de CHF 100 - Société de

par personne gymnastique de la

et par saison
demandée par
la société de

gym

Commmune
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Mesure Origine Description Envergure Régularité Accessibilité Contact
Sport parents & enfants - Favoriser une activité Cours de gymnastique : Adolescents, 1 fois par Petite Pont Manuela
Activités pour tous les physique adaptée a Enfants & Parents - Enfantine (1-2H) Parents, Tout public, semaine participation Présidente de la
ages tous les ages et aux Jeunesse A (6-7-8H et CO) - Jeunesse Adultes, Eléves / CHF 100.- par Société de
besoins spécifiques B (3-4-5H ) - Agrés individuels - Ftness étudiant-e's / personne et gymnastique de la
de chacun. Sculpt - Gym hommes personnes en par saison Commune
formation, Enfants demandée par
Enfants dés deux la société de
ans et demi jusqu'a gym pour la
leur premiére année gym enfantine
de scolarisation et et CHF 120.--
accompagnés de pour les autres
leurs parents, puis cours
aux autres
participants en
fonction de leur 4ge
et de leurs besoins
Patinoire a Vercorin Hiver 2024/2025 Achat d'une patinoire située au Creux Adolescents, Gratuit Administration
location de la du Lavioz a Vercorin Parents, Eleves / communale
patinoire - La patinoire fournie par la société La étudiant-es /
Hiver 2025/2026 Pati SA avait été louée durant I'hiver personnes en

achat de la patinoire

2024/2025. Suite a cette expérience
particulierement positive, la Commune
a décidé d'acheter une patinoire
d'occasion afin d'offrir aux habitants
de la Commune ainsi qu'aux touristes
de la station une offre de loisirs
diversifiée.

formation, Enfants,
Enseignant-e's
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Mesure Origine Description Envergure Régularité Accessihilité Contact

Pumptrack a Vercorin 2023 - Etoffer l'offre Mise en place d'un pumptrack au Adolescents, Permanente Gratuit Administration
touristique et de Creux du Lavioz a Vercorin Enfants communale
loisirs a Vercorin en Enfants et
offrant un espace de adolescents de la
jeux supplémentaire commune et jeunes
pour les enfants et les touristes
adolescents.
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Le tableau ci-dessous détaille les mesures mises en oeuvre ou soutenues par votre commune dans le domaine «Famille et solidarité».

[Il. FAMILLE ET SOLIDARITE
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Elles concernent toutes les offres de soutien adaptées aux différentes étapes et situations de la vie (petite enfance, parentalité, retraite, intégration,

handicap, etc.) : conseil aux familles, aide matérielle et financiére, structures pour les seniors, soutien a l'intégration, prévention des situations a risques...
Cette catégorie comprend également les prestations délivrées au domicile ou relatives a la sphére privée.
Des exemples de bonnes pratiques figurent dans le répertoire de mesures.

Mesure

Origine

Description

Envergure

Regularite

Accessibilite

Contact

Diner des ainés 2021 - Offrir un Un diner annuel est organisé par la Seniors Permanente (1 Gratuit Administration
moment de partage et Commune pour les personnes de 70 Tous les seniors de fois par an) communale
de convivialité aux ans et plus. 70 ans et plus
ainés lors d'une Le repas est préparé par un service domiciliés sur la
journée organisée a traiteur. Le service est assuré par les commune
leur intention membres du Conseil communal et par

les membres de la société locale
Chalais Jeunesse.
Fourniture de sacs Soutenir les familles Remise de 30 sacs poubelles taxés par | Autres Ponctuelle (1x Gratuit Administration

poubelles taxés

et les personnes
nécessitant une
attention particuliere

an pour les nouveaux nés durant les 2
premieres années de vie.

Remise de 30 sacs poubelles taxés par
an pour les personnes devant utiliser
des protections contre lincontinence
(sacs remis sur présentation d'un
certificat médical)

A venir chercher au guichet de la
commune

Nouveau-nés.
Personnes
incontinentes

fois par an)

communale
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Description

Envergure

Régularité

Accessibilite
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Contact

Controle parents-enfants Soutien aux parents Possibilité pour les jeunes parents de Parents, Enfants 1 fois par mois Gratuit CMS région Sierre -
dans leur réle aupres rencontrer une infirmiére et d'avoir des Parents avec leurs Administration
du nouveau-né, du informations sur les soins, la santé, enfants de la communale
nourrisson et de I'¢ducation et les droits de l'enfant. naissance a l'entrée
l'enfant d'age al'école
préscolaire
Fenétres de 'Avent Partager des Rencontres conviviales organisées Tout public Rencontres Gratuit Diverses sociétés
moments de pendant la période de 'Avent dans les Tous les habitants organisées locales, commergants,
rencontre et de villages de Chalais, Réchy, Briey et de la commune durant la période OT de Vercorin,
convivialité Vercorin, pour partager un moment de I'Avent paroisse, bibliotheques
ensemble autour d'un vin chaud et de
gateaux. Ces fenétres de 'Avent
peuvent étre proposées par : des
particuliers, la bibliothéque, la paroisse,
les commergants, I'Office du Tourisme
ou les différentes sociétés locales.
Magic Pass Inciter les jeunes a Abonnements Magic Pass : Adolescents, Annuel Gratuit Société de la

pratiquer les sports
d'hiver et soutenir les
familles par cette
mesure

Offert aux enfants jusqu'a 15 ans
Participation de CHF 100.—- pour les
jeunes de la commune entre 16 et 25
ans

Domicilié-e-s sur la
commune, Eleves /
étudiant-e's/
personnes en
formation, Enfants
Tous les enfants et
jeunes habitants sur
la commune

Télécabine de Vercorin
SA - Administration
communale
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Mesure Origine Description Envergure Régularitée Accessibilité Contact
Messages aux parents Pro | 2017 Accompagner Brochure d'information envoyée aux Parents Permanente Gratuit Administration
Juventute les parents pendant parents ou disponible en ligne Parents d'enfants communale

les trois premiéres Les Messages aux parents de Pro jusqu'a 3 ans
années de vie de leur Juventute fournissent des
enfant. connaissances et des conseils sur le

développement, I'éducation et bien

plus encore.
Participation aux caisses Soutien aux habitants Déduction, sur le bordereau d'impét, Tout public 1 fois par an Administration Administration
maladies de la Commune d'une subvention de caisse-maladie de Toute la population communale communale
CHF 130.-- par enfant et de CHF 110 -
par adulte
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Le tableau ci-dessous détaille les mesures mises en oeuvre ou soutenues par votre commune dans le domaine «Ecole».

Elles concernent les actions de promotion de la santé ou de prévention déployées & I'école : soutien a l'intégration, activités sportives ou nature,
aménagement des infrastructures scolaires, ateliers, promotion de la mobilité douce, aide au vivre-ensemble... Ces mesures cherchent a renforcer les
compétences des éléves ou des enseignant-e-s en matiére de santé ou & amener un changement structurel au sein de I'établissement.

Des exemples de bonnes pratiques figurent dans le répertoire de mesures.

Mesure Origine Description Envergure Régularite Accessibilité Contact

Réseau des écoles 21 2021 Le Réseau d'écoles21, réseau suisse Eleves / étudiant-e's Permanente Gratuit AEPECORG
d'écoles en santé et durables, soutient / personnes en
les écoles souhaitant s'engager a long formation, Enfants,
terme en faveur de la promotion de la Enseignant-e's
santé et de |'éducation en vue d'un Tous les éleves des
développement durable (EDD) depuis écoles primaires et
25 ans. du CO

Le réseau réunit plus de 2000 écoles
appartenant aux quatre régions
linguistiques. Au total, pres de 350'000
éleves bénéficient d'un enseignement
qui les dote des capacités nécessaires
pour apporter leur contribution a une
société durable.
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Description Envergure Régularite

Accessibilite

Jardin Mapuche 2016 - Permettre aux Les enfants accompagnés de leurs Eleves / étudiant-e's Permanente Gratuit Administration
enfants de travailler la enseignants entretiennent un potager / personnes en communale -
terre et de se mis a disposition par une maitresse formation, AEPECORG
rapprocher de la aujourd'hui a la retraite. Cet espace Enseignant-es
nature permet de se familiariser avec la Enfants scolarisés a

permaculture et favorise des activités I'école de Chalais.
sociales, créatives et artistiques.

Travailleur-euse social-e Réduction des Cette personne intervient sur les cours Parents, Eleves / Permanente Gratuit Administration

pour les enfants en age de conflits, soutien et d'école de Chalais et de Vercorin lors étudiant-e's / communale

scolarité aide aux écoliers et a des récréations ou avant/aprés les personnes en
leurs parents cours, sur le chemin de I'école, dans formation, Enfants
les transports en commun, mais aussi Enfants et parents
dans les familles et a I'école sur
demande.
Ecole en forét 2022 - Faire sortir les Création d'une école en forét a Eléves / étudiant-e's Permanente Gratuit Administration

éleves des murs de
I'école pour apprendre
a l'extérieur

Vercorin

/ personnes en
formation, Enfants,
Enseignant-e's
Ecoliers, enfants des
créeches-UAPE,
enseignants et
accompagnants

communale -
AEPECORG
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Description

Envergure

Regularité

Accessibilité

|
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CHALAIS

Contact

Partenariat avec la 2022 - Promouvoir Mise en place d'une bofte de jeux a Eleves / étudiant-e's Permanente Gratuit Administration

Fondation Fit4Future I'activité physique a I'école de Chalais contenant cerceaux, / personnes en communale -
|'école primaire pour cones, cordes a sauter, raquettes, etc... formation, AEPECORG
une récréation active, Ces objets sont utilisés durant les Enseignant-es
encourager |'exercice récréations. Convention de partenariat Ecoliers de I'école
physique, lutter contre signée par les enseignants de ['école primaire de Chalais
les problemes de de Chalais avec la Fondation
surpoids, améliorer la Fit4future.
concentration et la
coordination.

Semaines blanches 2020 Favoriser l'accés | Semaine de ski a Vercorin pour toutes Eleves / étudiant-e-s Permanente (une | Gratuit Administration
aux sports d'hiver aux les classes des deux centres scolaires. / personnes en semaine chaque communale,
écoliers de la Les cours sont donnés par des formation hiver) AEPCORG et Ecole
commune moniteurs de |'école Suisse de Ski de Ecoliers des classes Suisse de ski

Vercorin. de Chalais et
Vercorin (1H a 8H)
Ecole en horaire continu Horaire standard ou La commune de Chalais possede deux Eléves / étudiant-es Permanente Gratuit Administration

ou standard

continu

centres scolaires ; celui de Chalais
propose un horaire standard et celui
de Vercorin propose un horaire
continu. Certains éleves habitant en
plaine ont la possibilité d'étre
scolarisés a Vercorin et de bénéficier
de I'horaire continu. Leurs parents font
une demande a la direction des écoles
qui statue en fonction des effectifs.

/ personnes en
formation
Ecoliers (1H a 8H)

communale -
AEPCORG
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Origine Description Envergure Régularite Accessibilite Contact
Budget libre en faveur de 2022- Soutien aux Un montant est mis chaque année au Eléves / étudiant-e's Permanente Gratuit Administration
la direction des écoles éléves grace a des budget pour des activités pertinentes / personnes en communale -
mesures ciblées que la direction des écoles souhaite formation, AEPECORG

mette en place durant I'année scolaire. Enseignant-e-s

Exemple d'utilisation : cours de Tous les éleves des

pratique attentionnelle, cours de centres scolaires de

tennis, etc... Chalais et de

Vercorin
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V. Santé au travail

Le tableau ci-dessous détaille les mesures mises en oeuvre ou soutenues par votre commune dans le domaine «Santé au travail».

Flles concernent les actions de promotion de la santé ou de prévention déployées au sein d'une ou plusieurs entreprises : accompagnement/conseil,
soutien aux apprenti-e-s, aménagement des espaces de travail, organisation d'activités de cohésion, formations a la sécurité, ateliers de prévention,
promotion du mouvement et de I'alimentation... Elles visent & renforcer les compétences des employé-e's ou de la direction en matiere de santé, ou a
amener un changement structurel dans les entreprises.

Des exemples de bonnes pratiques figurent dans le répertoire de mesures.

Mesure Origine Description Envergure Régularité Accessibilité Contact

Mise a disposition des 2026 - La volonté du Les membres du Conseil communal Autorités Permanente Gratuit Administration
infrastructures Conseil municipal de peuvent utiliser gratuitement les salles communales communale
communales gratuitement pouvoir utiliser les polyvalentes : Autorités

salles polyvalentes - lorsque ces dernieres sont utilisées communales

dans le cadre dans le cadre de leur fonction d'élus

d'événements privés communaux ;

ou partisans qu'ils - lorsque l'une des deux salles est

organisent et la utilisée en dehors du cadre de leur

volonté de définir fonction d'élus communaux, au

clairement dans maximum une fois par an.

quelles situations les
salles polyvalentes
peuvent étre utilisées
gratuitement par les
membres du consell
communal.
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Origine

V. SANTE AU TRAVAIL

Description

Envergure

Accessibilite

|
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CHALAIS

Régularite

Contact

Sortie a ski de Team building, Sortie sportive pour les employés de la Autorités Une fois par Alacharge Administration
|'administration et des renforcement des Commune et les autorités communales, année des employés : communale
autorités liens sociaux Employé-e-s repas,
communaux-ales boissons et
Employés prix des
communaux et remontées
autorités pour les
personnes
n'ayant pas le
Magic Pass
Sortie et repas de Team building, Une sortie par année : journée avec Autorités Permanente Gratuit Administration
|'administration et des renforcement des une activité sportive ou récréative et communales, communale
autorités liens sociaux repas Employé-es
Un souper annuel (en mai) et un diner communaux-ales
annuel (raclette a l'automne) Tous es employés
communaux et les
autoritées
Administration 2020 Mise en oeuvre de I'égalité salariale Employé-es Une fois Gratuit Administration
communale dans leur champ d'influence, en tant communaux-ales communale
gu'employeurs, lors d'appels d'offres Employés
publics ou en tant qu'organes communaux

attribuant des subventions.
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Origine Description Envergure Régularité Accessibilite Contact
Commission Formation Suivi des apprentis Les membres de la commission Eleves / étudiante's Une fois lors du Gratuit Administration
dans les entreprises rencontrent tous les apprentis qui / personnes en cursus communale
de la Commune travaillent sur le territoire communal et formation d'apprentissage
leur maftre d'apprentissage pour faire Tous les apprentis mais idéalement
un bilan de formation et déceler des travaillant sur le dans leur Tére ou
éventuels besoins (ex : mise en place territoire communal 2éme année de
de cours d'appui). formation
Vaccination des employés 2018 Eviter la maladie Les employés des travaux publics Employé-e's Permanente Gratuit Administration
des travaux publics transmise par les peuvent se faire vacciner contre la communaux-ales communale
piqures de tiques maladie transmise par les piqures de Employés des
tiques travaux publics de la
commune
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Le tableau ci-dessous détaille les mesures mises en oeuvre ou soutenues par votre commune dans le domaine «Espaces publics et infrastructures».
Elles concernent les actions visant a réduire les influences physiques et chimiques nocives (bruit, fumée), a maintenir ou améliorer les ressources
naturelles (eau, air, forét) ou a créer des installations favorables a la santé sur le territoire communal (pistes cyclables, parcours balisés, places de jeux ou

de sport).

Des exemples de bonnes pratiques figurent dans le répertoire de mesures.

Mesure

(0] (o]}

Description

Envergure

Régularité

Accessibilite

Contact

Végétalisation et 2024/2025 - Amener Végétalisation d'une partie de la cour Eleves / étudiant-e's Permanente Gratuit Administration
aménagements de la cour de la fraicheur sur la d'école de Chalais : / personnes en communale
d'école de Chalais cour d'école par sa Suppression de surfaces d'enrobé, formation, Enfants,
végétalisation ajouts d'espaces verts, création d'un Enseignant-e-s
partielle, créer des cercle d'arbres et d'assises permettant Ecoliers et enfants
espaces de jeux, de de donner des cours a |'extérieur, fréquentant 'UAPE
découverte et de création d'espaces de circulation entre
circulation deux cours grace a des traverses en
bois, peinture au sol (marelle et petite
piste de course)
Places de jeux Lieux de rencontres, Quatre espaces de jeux : tours, cordes Adolescents, Permanente Gratuit Administration

propice aux
mouvements (places
de Chalais et de
Vercorin et espaces
Bozon et Lavioz)

a grimper, carrousel, toboggan,
escalier a grimper, maisonnettes, pont
suspendu, balangoires, le tout installé
sur dalles anti-chocs, paniers de
basket et terrain multisport completent
cette offre de loisirs.

En 2025, 'espace de jeux du Lavioz a
été entierement refait.

Parents, Enfants
Les familles de la
Commune, enfants
et adolescents

communale

Page 25/30




Mesure

Origine

VI. ESPACES PUBLICS ET INFRASTRUCTURES

Description

Envergure

Regularite

Accessibilité
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Contact

Ascenseur pour favoriser 2023- 2024 - Faciliter Ascenseur construit afin de donner Personnes en Permanente Gratuit Administration

I'acces aux personnes I'acces aux personnes acces a la bibliotheque et & l'office du situation de communale
a mobilité réduite, aux tourisme de Vercorin aux personnes a handicap, Seniors,
personnes agées et mobilité réduite, aux personnes agées Tout public, Enfants
aux familles avec et aux familles avec poussettes Toute la population
poussette a I'OT de
Vercorinetala
bibliotheque.

De Chalais aux chalets Des 2013 mise en 1 colonne vertébrale et 12 sentiers Tout public Permanente Gratuit Administration
place de sentiers étagés de la plaine a la montagne : Tous les citoyens communale
didactiques Chalais, Arche des Crétillons, Réchy,

Bisse de Ricard, Briey, Le Mont, village
de Vercorin, Les Voualans, I'A de Bran,
Les Ruches, Le Vallon de Réchy, Le
Crét-du-Midi
Fontaines Mettre en évidence Eau potable a plusieurs endroits dans Tout public Permanente Gratuit Administration

les fontaines dont
|'eau est controlée et
donc potable et celles
dont 'eau n'est pas
controlée.

les différents villages de la Commune
Les fontaines dont I'eau n'est pas
controlée sont clairement signalées,
tandis que celles dont I'eau est
contrélée n'ont pas de signalisation
particuliére. La potabilité de I'eau est
vérifiée une fois par mois par le
laboratoire cantonal.

Tous les citoyens

communale
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Mesure

Zones 30 KM et 20 KM

Origine

Mesures mises en
place pour certaines
zones par le passé -
2025 et 2026
réductions des
vitesses sur de
nouvelles zones et
mise en place de
nouvelles zones de
rencontres

VI. ESPACES PUBLICS ET INFRASTRUCTURES

Description

Trafic limité, places de stationnements
alternées, marques, totems, mise en
place de zones de rencontres.

Une commission communale
thématique (Mobilité &
Environnement) a travaillé pour définir
de nouvelles zones 30 km et des
espaces de rencontres 20 km. Ces
aménagements vont étre réalisés en
2025 et 2026.

Tout public

Envergure

Tous les habitants
de la commune

Régularité

Permanente

| Accessibilité

Gratuit

|
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CHALAIS

Contact

Administration
communale

Publibike-Vélospot

2023 - Favoriser la
mobilité douce

Afin de promouvoir la mobilité douce
et de favoriser le report modal, I'Agglo
Valais central a développé un réseau
de vélos en libre-service a I'échelle des
communes d'Ardon, Vétroz, Conthey,
Chippis, Nendaz (Aproz), Sion, Saviése,
Saint-Léonard, Grone, Chalais, Sierre,
Noble-Contrée et Salquenen.

La commune a mis & disposition trois
espaces pour les points de location de
vélos en libre-service

Tout public

Toute la population
de la commune
pouvant se déplacer
avélo

Permanente

Prix de la
location du
vélo

Administration
communale
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Mesure

Piste VTT Vercorin

Origine

Depuis 2022, la
réalisation complete
sera terminée en
2026.

Etoffer l'offre de
loisirs et ['offre
touristique a Vercorin

VI. ESPACES PUBLICS ET INFRASTRUCTURES

Description

Mise en place de sentiers VTT
(Flow-trail) a Vercorin depuis le Crét du
midi jusqu'au village de Vercorin

Envergure

Adolescents, Tout
public, Adultes,
Enfants

Sportifs locaux et
touristes

Regularite

Permanente

Accessibilité

Gratuit

o
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CHALAIS

Contact

Administration
communale - Vercorin
tourisme SA
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Points forts et lacunes observées : propositions de mesures complémentaires et d'améliorations

La Commune de Chalais obtient son deuxiéme renouvellement 0 avec un nombre de 51 mesures de promotion de la santé. La qualité de ce bilan ainsi que
les nombreuses mesures d'amélioration mentionnées ci-dessous, témoignent de 'engagement de la commune et de ses autorités en faveur de la santé et
de 'amélioration de la qualité de vie de ses citoyennes et citoyens. Nous félicitons les autorités communales pour leur travail et leur implication auprés de
la population.

Domaine d'action _____ Proposition de mesure
Politique communale Inscrire une ligne au budget pour le label "Commune en santé".
Espaces publics et infrastructures Une premiére phase est mise en place en 2025 et se poursuit en 2026.

Le but est de poursuivre les mesures en lien avec cette stratégie dans les années a venir en fonction des budgets disponibles.

Espaces publics et infrastructures Création d'un skatepark / Pumptrack a I'espace Boson

Page 29/30



TN

3. ol
2 L)
= COMMUNE DE
eu, CHALAIS
&
Co MM \)‘“\"

En un graphique, voici le bilan des actions existantes dans la Commune de Chalais depuis la labellisation en 2016 et
lors des renouvellements de 2020 et 2025.

Politique communale

Espaces publics et infrastructures

Santé au travail >~ Famille et solidarité

Labellisation (2016) Renouvellement 1 (2020) === Renouvellement 2 (2025)
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