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Commune de Haute-Sorne

Label Communes en santé

En tant qu’autorité et cadre de vie, la commune peut influencer favorablement la santé de ses habitants. Parfois, sans s’en rendre compte, avec le label "Commune 

en santé", les communes inventorient toutes les mesures de promotion de la santé qu’elles mettent en œuvre ou soutiennent. En fonction de leur bilan et des 

éventuelles lacunes identifiées, elles sont conseillées et orientées pour agir davantage. Pour obtenir le label, la commune doit être impliquée dans le déploiement 

d’au moins une mesure de promotion de la santé dans les six domaines suivants : politique communale, animation et fête, famille, école, économie et commerce 

ainsi qu’espaces publics. Une fois les conditions réunies, le label "Commune en santé" est octroyé à la commune, gratuitement et pour trois ans. Le renouvellement 

de la labellisation se fait ensuite de manière tacite sur simple présentation d’un rapport d’activités.

Les tableaux de ce document permettent de dresser l’inventaire des mesures de promotion de la 

santé existant dans votre Commune dans les 6 domaines identifiés. Ils présentent les 36 mesures 

développées par la Commune de Haute-Sorne. Le présent bilan a été validé par le comité de 

labellisation ainsi que la Commune de Haute-Sorne :



POLITIQUE COMMUNALE

n° Mesure Origine Description Envergure Régularité Accessibilité Contact Validation (à remplir par 

comité de labellisation)

Nom de la mesure Année de mise en œuvre et 

principal but recherché

Brève description de la mesure Nombre de personnes ou 

groupe de population atteints

Fréquence de la mesure 

(permanente ou ponctuelle)

Coûts de la mesure pour les 

bénéficiaires

Personne ou organisme de 

contact (nom, téléphone, mail)

Champ rempli par la 

coordination du label

1 Label Youp'là Bouge 2019 Youp’là bouge est un projet de promotion de 

la santé qui valorise un quotidien en 

mouvement et la santé psychique dans les 

structures d’accueil (crèches, garderies, jardins 

d’enfants). Il se base sur les recommandations 

fédérales en matière d’activité physique et de 

santé psychique chez les jeunes enfants et 

certifie les structures d’accueil d’un label.

Enfants inscrit aux Patachoux 

et Pachats

Permanente Gratuit https://www.youplabouge.ch/ Validé

2 Soutien aux sociétés et 

associations locales

Politique de soutien aux 

sociétés locales (matériel, 

financier, personnel...) qui 

participent à la promotion de 

la santé de la population en 

proposant des activités 

sportives, culturelles ou 

sociales.

 La mise à disposition de terrains, 

d'infrastructures et de locaux. Subvention aux 

sociétés selon le règlement communal aux 

sociétés

Exemples d'associations sportives soutenues 

de différentes manières (signalisation, mise à 

disposition matériel, etc. ): FSG Kids club - 

courses à pieds et de vélo, Tabeillon avec 

action pour une association, foulée ARCOM.

Soutien également de la ludothèque. 

Plus de 70 sociétés locales à 

travers les 5 villages

Annuelle Gratuit - Stés culturelles et 

sportives ayant des statuts et 

inscrites au niveau communal

Listes des socétés communales 

et des personnes référents 

(www.haute-sorne.ch) 

Règlement communal

Validé

3 Mérites sportifs et culturels Politiques de soutien aux 

personnes ayant brillé au sein 

de leurs sociétés dans le 

domaine d'action au niveau 

cantonal, national et 

international

Valoriser et montrer les talents des citoyens 

de Haute-Sorne à travers leurs sociétés

L'ensemble des personnes 

faisant partie de sociétés 

locales ayant brillé au niveau 

cantonal, national voir 

international

Annuelle Gratuit -  Stés culturelles et 

sportives ayant des statuts et 

inscrites au niveau communal

Listes des sociétés 

communales et des personnes 

référents (www.haute-

sorne.ch) Règlement 

communal

Validé

Mesures témoignant d'un engagement ferme des autorités communales en faveur de la promotion de la santé: adoption d’un engagement écrit (modification du règlement communal, charte), modification organisationnelle (attribution de 

Création d'une commission ad hoc, charte, modification du règlement communal, etc.

Modification organisationnelle fonctionnelle de la commune en faveur de la PS (attribution de ressources financières, matérielles et en personnel).

Changement structurel au sein de la commune en faveur de la promotion de la santé (mise en oeuvre de projets de PS dont bénéficie une majorité de la population, amélioration de l'environnement social et physique de la commune, etc.).



4 Communication aux citoyens Site internet, journal 

communal, dépliant informatif

Journal d'informations locales large: au niveau 

du commerce, de la politique communale au 

sens large, de la vie des villages

Sur le site internet de la commune, des articles 

sous forme de défis sont proposés chaque 

mois (sur des thèmes comme des recettes, 

aller à pied à l'école, l'économie circulaire, 

etc.)

L'ensemble de la population de 

Haute-Sorne

Parution 4x/année Gratuit Administration communale Validé

5 Politique communale en 

faveur de la jeunesse

Journée de la jeunesse en 2022 Un postulat avait été déposé et demandait de 

faire une étude sur la jeunesse et ses besoins. 

Une journée a été mise sur pied sous forme 

d'atelier avec les écoles primaires et 

secondaire. Ceci dans le but de recueillir des 

informations sur les besoin des jeunes et qui a 

été finalisé par la création d'un rapport pour le 

législatif.

Un concept global est en cours d'analyse, 3 

travailleurs sociaux ont d'ores et déjà été 

engagés pour développer cette politique 

communale, qui prendra également en 

compte d'autres publics cibles (notamment 

senior). Une maison de quartier 

communautaire devrait voir le jour. 

Les personnes de 12  à 15 ans 

le matin et en soirée de 16 à 

25 ans, tous  domiciliées en 

Haute-Sorne, pour la journée 

de la jeunesse. 

Jeunes des communes et 

population pour le 

développement de la politique 

communautaire. 

Permanente Gratuit Administration 

communale

Validé

6 Label Cité de l'Energie 2024 Le label « Cité de l’énergie® » est attribué à 

une ville ou une commune qui a fait des 

efforts supérieurs à la moyenne dans le 

domaine de sa politique communale en 

matière d’énergie et de climat − en fonction 

des possibilités d’action disponibles. Afin de 

confirmer la qualité et l’engagement continu 

de la commune, un nouvel audit a lieu tous les 

quatre ans. Haute-Sorne a obtenu un résultat 

de 60,7%, elle a notamment été récompensée 

pour son plan d’action 2024-2028.

Toute la commune Permanente RAS Administration communale Validé



OFFRE DE LOISIRS

n° Mesure Origine Description Envergure Régularité Accessibilité Contact Validation (à remplir par 

comité de labellisation)

Nom de la mesure Année de mise en œuvre et 

principal but recherché

Brève description de la mesure Nombre de personnes ou 

groupe de population atteints

Fréquence de la mesure 

(permanente ou ponctuelle)

Coûts de la mesure pour les 

bénéficiaires

Personne ou organisme de 

contact (nom, téléphone, 

mail)

Champ rempli par la 

coordination du label

1 Cyclomania 2023 - activité en plein air - 

favoriser la mobilité douce

Favoriser la mobilité douce et le sport (vélo et 

piéton) à travers une application ludique 

L'ensemble de la population 

de Haute-Sorne

Ponctuelle Inscription et application  

gratuite

www.cyclomania.ch Validé

2 Slow UP 2011 - Favoriser la mobilité 

douce sous différente forme

Lieux de passage important du Slow-Up dans 

la boucle du parcours, mise en place d'un 

arrêt d'étape

L'ensemble de la population Annuelle Gratuit www.slowup.ch/jura Validé

3 Passeport vacances 2013 (date de fusion) -activités 

occupatives, rencontres 

sociales

Permettre aux enfants de la communes de 

participer à des activités journalières

Enfant en âge de scolarité Permanente En fonction de l'activité http://passeport-

vacances.ccrd.ch

Validé

4 Duel intercommunal la Suisse 

Bouge

01 mai au 2 juin avec 

participation de la commune 

de Haute-Sorne

Duel intercommunal soutenu par coop. L'idée 

étant de faire participer la population à 

plusieurs activités physiques durant un mois. 

l'ensemble de la population annuelle Gratuit http://www.duelintercommun

alcoop.ch/communes

Validé

Animations ou offres de loisirs visant à améliorer la santé des habitants et habitantes ou à favoriser les liens sociaux. Ces mesures sont soit accessibles à tous, soit s’adressent à une population spécifique.

Amélioration du soutien social, des réseaux sociaux et de l'intégration sociale (manifestations, offres et installations favorisant les échanges et les rencontres, etc.).

Animation / offre de loisirs favorable à la santé ou d'une mesure déployée dans ce cadre (soutien à des manifestations sportives, prévention de l'alcool lors de soirées, animations à l'intention des aîné-e-s, etc.).

Mesure de PS ou de prévention déployée dans l'espace public et accessible à toute la population (conférences, campagnes de sensibilisation, etc.).

http://www.cyclomania.ch/
http://www.slowup.ch/jura
http://passeport-vacances.ccrd.ch/
http://passeport-vacances.ccrd.ch/


n° Mesure Origine Description Envergure Régularité Accessibilité Contact Validation (à remplir par 

comité de labellisation)

Nom de la mesure Année de mise en œuvre et 

principal but recherché

Brève description de la mesure Nombre de personnes ou 

groupe de population atteints

Fréquence de la mesure 

(permanente ou ponctuelle)

Coûts de la mesure pour les 

bénéficiaires

Personne ou organisme de 

contact (nom, téléphone, mail)

Champ rempli par la 

coordination du label

1 Politique communale en 

faveur de la population

Diverses subventions 

communales depuis la fusion 

2013

Naissance, Formation, sacs poubelles gratuit 

pour les nouveaux-nés et personnes souffrant 

d'incontinence avec certificat médical; 

allocations naissance en bons de la commune

A l'ensemble de la population 

ayant ses papiers à Haute-

Sorne

Permanente www.haute-sorne.ch Validée

2 Route des crèches 2013 (fusion)- activité 

récéative pleine air - rencontre 

sociale

En décembre, la Route des crèches illumine 

Bassecourt avec une exposition de crèches en 

plein air et une chasse au trésor pour toute la 

famille. Organisation de concerts et autres 

évènements pendant l'Avent 

L'ensemble de la population de 

Haute-Sorne et bien au-delà

Annuelle Gratuit Association Routes des 

crèches. Présidente: Mme 

Nicole Lachat

www.routedescreches.ch

Validée

3 Bibliobus et activités bain de 

livres

2013 (fusion) L'Association Bain de livres/Bücherbad 

accompagne à nouveau le Bibliobus pour 

proposer 41 rendez-vous d'animations autour 

de la lecture. Des histoires à écouter, des 

livres à découvrir, quelques notes de musique

Ensemble de la population 

abonnée

Permanente Abonnement selon Bibliobus www.bibliobus.ch Validée

4 Boîtes à livres 2020 Livres à dispositions dans Bassecourt L'ensemble de la population Permanente Gratuit Par le biais de la société 

d'embellissement de 

Bassecourt

Validée

FAMILLE ET SOLIDARITE
Mesures à caractère social, cherchant à renforcer les compétences favorables à la santé des familles ou faisant référence à une étape de vie particulière (petite enfance, grossesse, parentalité, retraite, etc.). Ce domaine comprend également les 

mesures délivrées au domicile ou relatives à la sphère privée.

Mesure sociale ou de PPS faisant référence à des étapes de la vie particulières et destinée à une population cible de la commune (petite enfance, grossesse, parentalité, retraite, etc.).

Renforcement des compétences favorables à la santé des familles (informations sur des thèmes relatifs à la santé et des offres existantes, développement d'aptitudes personnelles ou sociales, etc.).

Mesure sociale ou de PPS délivrée au domicile ou relative à la sphère privée (dépistage, gestion du budget, soutien aux proches aidants, santé sexuelle, etc.).

http://www.haute-sorne.ch/
http://www.bibliobus.ch/


5 Activités proposées par la 

commission des écoles et de la 

cohésion sociale

2024 : 

Journées nationales d'action 

pour les droits des personnes 

en situation de handicap 2024

La commission des écoles et de la cohésion 

sociale propose différentes actions selon les 

besoins de la population et les demandes des 

institutions et associations locales. Ces 

activités visent notamment. à renforcer la 

cohésion sociale. En 2024, la commission a mis 

en place une action pour la promotion de la 

mobilité des personnes en situation de 

handicaps. Démo Handibike au critérium 

cycliste de HD         

Population et personnes à 

mobilité réduite pour 2024

Toute la population

Mai et juin 2024 Gratuit Président de la commission 

école et cohésion sociales 

Beuchat Laurent

Validée

6 Colonie de vacances Activité multiples et sociales 

dans un endroit choisit par la 

commission.

Une colonie par année avec une quinzaine de 

personnes

Les enfants de 6 à 12 ans 1x/année 120 frs /enfant Commission de la colonnie de 

vacances

Validée

7 Journée des personnes âgées 2013 Une commission ad hoc "journée des aînés" 

met sur pied une journée récréative dédiée 

aux ainés avec des animations ainsi qu'un 

repas pour les personnes de plus de 70 ans.

Ensemble des aîné·e·s dès 70 

ans

1x/ année Gratuit Commission de la journée des 

Aînés

Validée



n° Mesure Origine Description Envergure Régularité Accessibilité Contact Validation (à remplir par 

comité de labellisation)

Nom de la mesure Année de mise en œuvre et 

principal but recherché

Brève description de la mesure Nombre de personnes ou 

groupe de population atteints

Fréquence de la mesure 

(permanente ou ponctuelle)

Coûts de la mesure pour les 

bénéficiaires

Personne ou organisme de 

contact (nom, téléphone, mail)

Champ rempli par la 

coordination du label

1 Aménagements des places de 

jeux scolaires

2023 Cour de l'EP de Glovelier dans un 

aménagement naturel avec biotopes et jeux 

natures

Elèves de l'EP, l'ensemble des 

familles

Permanente Gratuit Commune, sercice des travaux 

publics, commission de l'EP

Validée

2 Patrouilleurs scolaires et 

signalisations triflash

2022 Sécurisation pour traverser les routes les plus 

fréquentées des villages de Bassecourt et 

Courfaivre. Triflash à Courfaivre - Glovelier et 

Bassecourt

Enfants en âge de scolarité Permanente Gratuit Commune, commission d'école 

primaire

Validée

3 Bancs de l'amitié 2023 Bancs coloriés dans les cours de récréation 

des EP Bassecourt, Glovelier et Courfaivre. 

L'objectif est de favoriser l'émulation sociale 

lors de des récréations.

Les élèves des écoles primaires Permanente Gratuit, dans le cadre scolaire APE - présidente: Sylvaine 

Eschmann

Validée

4 Pedibus et journée à pied à 

l'école

2013 Parents emmenant à pied les enfants du 

quartier à l'école

Enfants en âge de scolarité, 

parents. Bassecourt et 

Courfaivre

Permanente Gratuit Commune, APE, commission 

école primaire, 

www.pedibus.ch

Validée

ECOLE
Mesures de promotion de la santé ou de prévention déployées à l’école, visant à renforcer les compétences des élèves ou des enseignants en matière de santé ou à amener un changement structurel au sein de l'établissement (réaménagement de 

Renforcement des compétences favorables à la santé des élèves ou des enseignant-e-s (connaissances des thèmes relatifs à la santé et des offres existantes, développement d'aptitudes personnelles ou sociales, etc.).

Changement structurel au sein de l'école (engagement de la direction en faveur de la PS, amélioration du climat, participation à des projets de PS, réaménagement de la cour de récréation, etc.).

Mesure de PS ou de prévention déployée à l'école accessible à tous les élèves (L'école bouge, Senso5, sport scolaire facultatif, etc.).



5 Camps de ski, camps verts et 

journées sportives

2013 Participation financière de la commune aux 

divers camps du cercle scolaire primaire et de 

la ESHS

Ecole primaire:

Camp ski Bassecourt 8P, rythme annuel

Camp ski Courfaivre 7P+8P, rythme bisannuel

Camp vert Glovelier, 8P, rythme annuel

Camp vert Courfaivre, 7P+8P, rythme 

bisannuel

Différents camps verts de plus courte durée en 

fin d'année scolaire (1 ou 2 nuits) dans 

différentes classes, sans régularité

Joutes sportives, une matinée en fin d'année 

(à Bassecourt) pour 2P-8P

Marches d'automne

Journées à la neige 

Journée canto sport scolaire

Jeux d'agilité à Bassecourt pour 5P+6P

Coupe Crédit Suisse pour 6P (à 

Bassecourt)+7P+8P

Jeux dans l'eau pour 7P+8P

Ecole secondaire:

Camp de ski : 11S

Camp vert : 10S

Echanges linguistiques : 9-10-11, selon les 

années

Journée sportive : 9-10-11

Activités d'accueil 9S

Semaine à thème : 9S & 10S

Les élèves du cercle scolaire 

Tabeillon et de la ESHS

Annuelle En fonction des camps Commune, commission école 

et syndicat ESHS

Validée



6 Intervention de spécialistes 

externes

Ecole primaire:

COSEDEC (éducation déchets) tous les deux 

ans tous les degrés

Semaine hors-cadre avec thématiques choisie 

selon contexte (premiers secours)

Samaritains (à la demande des enseignants 7P-

8P)

Projet prévention-violence mise en place dès 

cette année par SEN (par médiatrice)

Cours facultatif médiation par les pairs

Ecole secondaire

Actions de préventions : 9-10-11

•	Ateliers #MOICMOI

•	Journée de prévention violence : 9-10-11

Prévention "dérives alcool" : 11 en EPS

Prévention "endettement" : 11 en EGS

Spécialistes divers selon les années et les 

thématiques

Classes de l'ESHS et de l'école 

primaire

Annuelle Gratuit, activité scolaire Collège des professeurs, 

syndicat de l'ESHS

Validée

7 Réseau d'écoles en santé et 

durable

2009 (Ecole primaire) et 2011 

(ESHS)

Les deux écoles sont membres du réseau Elèves de l'ESHS Permanente Gratuit Commune HS et syndicat des 

communes de ESHS

Validée

8 Ecole en forêt et canapés 

forestiers

2023 Ecole primaire: 

Canapé forestier à Courfaivre, utilisé surtout 

par 1P-2P

Canapé forestier dans le jardin de l'école à 

Glovelier, utilisation par toutes les classes

École en forêt à Bassecourt (pas formellement 

de canapé), utilisation par différentes classes 

selon fonctionnement propre à chaque 

enseignant

Ecole à l'extérieur sur le nouvel espace 

regroupement au nord de l'EP Bassecourt par 

différentes classes

Elèves de l'ESHS permanente Gratuit Administration communale Validée

9 Sports scolaires facultatifs Les écoles proposent des cours de sport 

scolaire facultatifs (basket pour l'école 

secondaire, et cours J+S Kids pour l'école 

primaire)

Elève de l'ESHS et de l'école 

primaire

Permanente Gratuit Ecoles secondaire et primaires Validée



n° Mesure Origine Description Envergure Régularité Accessibilité Contact Validation (à remplir par 

comité de labellisation)

Nom de la mesure Année de mise en œuvre et 

principal but recherché

Brève description de la mesure Nombre de personnes ou 

groupe de population atteints

Fréquence de la mesure 

(permanente ou ponctuelle)

Coûts de la mesure pour les 

bénéficiaires

Personne ou organisme de 

contact (nom, téléphone, 

mail)

Champ rempli par la 

coordination du label

1 Défibrillateurs et formation 

du personnel de la commune 

aux premiers secours RéaJura 

2024 Installation de 11 défibrillateurs (3 à 

Bassecourt, 2 à Glovelier, 2 à Courfaivre, 1 à 

Berlincourt, 1 Sceut, 1 à Soulce et 1 à 

Undervelier)

Formation obligatoire pour les concierges et 

les voyers pour devenir 1er référent et utiliser 

les défibrillateurs installés dans la commune 

ou dans une autre.

Toute la population

Personnel de l'administration

Annuelle Gratuit Administration communale Validée

2 Mise à disposition de la Halle 

Polyvalente de Glovelier à 

midi pour les entreprises de la 

place

2023 Les entreprises payent un forfait à la 

commune pour ouvrir la halle polyvalente 

entre 12h00 et 13h00 pour le personnel des 

entreprises actives dans le forfait

Les employés des entreprises 

actives dans le forfait

Permanente Forfaits payé par les 

employeurs, gratuit pour le 

personnel de ces entreprises

commune Validée

Promotion de l'eau du robinet

2023

2 fontaines à eau reliées au reseau d'eau 

potables à l'administration communale et au 

local de la voirie

Personnel de l'administration 

communale, population, 

élu·e·s, etc…

Permanente Gratuit Administration communale, 

secteur RH

Offre de formations continues Lors des entretiens de collaboration annuelle, 

les employés peuvent faire des demandes 

pour des formations. Une directive de 

formation existe afin de prendre en charge 

l'entier ou une grande partie des frais de 

formation.

Administration globale Permanente Payé intégralement et tarif 

dégressif si l'employé·e quitte 

ensuite la commune

Administration communale 

des RH

Cours SUVA pour 

l'administration

2024

Le but est d'avoir un cours pour permettre au 

personnel de s'assoir correctement 

(Ergonomie des bureaux).

Administration Annuelle Gratuit Administration communale 

des RH

SANTE AU TRAVAIL

Mesures de promotion de la 

santé 

3 Validée avec inclusion de la 

mesure "offre de formation 

continue" dans une mesure 

plus globale et ayant ainsi 

plus de poids. La mesure seule 

ne suffisait pas.

Mesures de promotion de la santé ou de prévention déployées au sein de l'administration communale ou des entreprises locales, visant à renforcer les compétences des employés ou de la direction en matière de santé ou à amener un 

Changement structurel au sein d'une ou plusieurs entreprises en faveur de la promotion de la santé (engagement de la direction, amélioration du climat, participation à des projets de promotion de la santé, installation de douches, etc.).

Renforcement des compétences favorables à la santé des employé-e-s ou de la direction (connaissances des thèmes relatifs à la santé et des offres existantes, développement d'aptitudes personnelles ou sociales, etc.).

Mesure de PS ou de prévention déployée au sein d'une ou plusieurs entreprises accessible à toutes et à tous les employé-e-s (bike to work, Bilan & Conseils Santé, etc.).



ESPACES PUBLICS & INFRASTRUCTURES

n° Mesure Origine Description Envergure Régularité Accessibilité Contact Validation (à remplir par 

comité de labellisation)

Nom de la mesure Année de mise en œuvre et 

principal but recherché

Brève description de la mesure Nombre de personnes ou 

groupe de population atteints

Fréquence de la mesure 

(permanente ou ponctuelle)

Coûts de la mesure pour les 

bénéficiaires

Personne ou organisme de 

contact (nom, téléphone, mail)

Champ rempli par la 

coordination du label

1 Aménagement des places de 

jeux

2013 Places de jeux dans les 5 villages pricipaux et 

les deux hameaux (en plus des places des 

écoles)

Famille, enfants, jeunes Permanent Gratuit Commune - sercice des 

travaux publics

Validée

2 Parcours Vita 2023 Parcours permettant l'activité physique en 

forêt

L'ensemble de la population Permanente Gratuit Société d'embellissement de 

Berlincourt

Validée

3 Pistes cyclables 2013 Pistes cyclables de Glovelier - Delémont 

passant par Bassecourt et Courfaivre

L'ensemble de la population Permanente Gratuit Commune - service des 

travaux publics

Validée

4 Noctambus 2013 Système de transport public nocturne les soirs 

et nuits de WE

L'ensemble de la population 

surtout jeunes

Permanente Prix du billet selon 

abonnement TP ou non
www.noctambus-jura.ch Validée

5 Zones 20-30 km/h 2013 Troncons de circulation (rues) dans l'ensemble 

des villages à 30 km/h et un tronçon à 20 

km/h à Bassecourt

L'ensemble de la population Permanente Gratuit Commune Validée

6 Accès aux infrastructures 

sportives

2013 Utilisation des terrains d'entraînements de 

foot par des enfants externes au club pour y 

jouer/terrains de baskets (EP) accessibles 

aussi pour les enfants/Terrain de skater (EP) 

Glovelier

Principalement les enfants et 

les jeunes

Permanente ou selon certaines 

restrictions

Gratuit Commune, Club de Foot Validée

Cabanes forestières et places 

de picnic

Cabane forestière et emplacement de pic-

nique dans pratiquement chaque village de 

Haute-Sorne.

Cabane des Brois-Barrières à Bassecourt - 

Cabane Refuge de Chambion à Courfaivre - 

Cabane La Morée à Glovelier-cabane du 

Solitaire à Undervelier - Cabane La Combe aux 

Loups à Soulce

L'ensemble de la population, 

groupe et sociétés, aussi de 

l'extérieur

Permanente Prix réduit pour la population 

de Haute-Sorne, gratuité selon 

lieu

Administration communale - 

appartiennent principalement 

aux bourgeoisies. www.haute-

sorne/cabanes et salles

https://www.haute-

sorne.ch/fr/Visiter/Tourisme-

Culture/a-faire/Balades-

ressourcantes.html

Balades ressourçantes 2018

4 balades ont été élaborées avec la 

géobiologiste Joëlle Chautems, qui invite la 

population à découvrir ces randonnées "bien-

être" sur la commune de Haute-Sorne.

L'ensemble de la population 

de Haute-Sorne et bien au-

delà

Permanente Gratuit https://www.haute-

sorne.ch/fr/Visiter/Touri

sme-Culture/a-

faire/Balades-

ressourcantes.html

Validée

Mesures visant à réduire les influences physiques et chimiques nocives (bruit, fumée), à maintenir ou améliorer les ressources naturelles (eau, air, forêt) ou à créer des installations favorables à la santé sur le territoire communal.

Réduction des influences physiques et chimiques nocives (réductions des émissions de rayonnements, d'ondes électromagnétiques, de sons et de bruit, de substances nocives comme l'amiante ou la fumée, etc.).

Mesure de maintien ou d'amélioration des ressources naturelles (l'eau, l'air, la forêt, etc.).

Création d'une ou de plusieurs installations favorables à la santé au sein de la commune (réseau de pistes cyclables, places de jeux ou de sport, parcours balisés, etc.).

Aménagement de l’espace

public favorisant le bien-être

de la population

7

http://www.noctambus-jura.ch/
https://www.haute-sorne.ch/fr/Visiter/Tourisme-Culture/a-faire/Balades-ressourcantes.html
https://www.haute-sorne.ch/fr/Visiter/Tourisme-Culture/a-faire/Balades-ressourcantes.html
https://www.haute-sorne.ch/fr/Visiter/Tourisme-Culture/a-faire/Balades-ressourcantes.html
https://www.haute-sorne.ch/fr/Visiter/Tourisme-Culture/a-faire/Balades-ressourcantes.html
https://www.haute-sorne.ch/fr/Visiter/Tourisme-Culture/a-faire/Balades-ressourcantes.html


Fontaines à eau publiques Fontaine publiques potables dans l'ensembles 

des villages et hameaux 

L'ensemble de la population Permanent, vidées durant 

l'hiver ou en arrêt durant 

périodes de sécheresse

Gratuit Services des eaux de la 

commune, fontainier

ValidéeAménagement de l’espace

public favorisant le bien-être

de la population

7



Domaines Commentaires Propositions pour la suite
Politique communale Le thème de la promotion de la santé devrait être intégré davantage dans les 

stratégies communales, par exemple dans le plan de législature ou via une ligne 

budgétaire. 

Pour développer encore la politique jeunesse, il serait important également de 

travailler sur la prévention, notamment en lien avec la consommation durant les 

fêtes. 

Développer également la politique petite enfance en lien avec la politique 

jeunesse.

Développer également la politique senior

Mise en place de Be my angel dans les fêtes locales, sensibilisation des organisateurs et trices;

Intégrer davantage les seniors : faire le lien avec la maison de quartier

Loisirs

Développer les activités de loisirs, que ce soit pour la jeunesse ou pour les seniors. 

Dans le cas de la future maison de quartier, penser à développer des activités 

intergénérationnelles

Mise en place d'activités intergénérationnelles. Développer l'offre de loisirs, notamment pour 

les seniors

Famille et solidarité

Développer les actions permettant de renforcer les compétences de certains 

publics-cibles, notamment les familles (accompagnement, soutien, promotion des 

offres existantes, sensibilisation via des conférences, etc.). Penser également aux 

aides pour les personnes en situation de précarité.

Développer les projets visant à favoriser les liens sociaux 

Utiliser la commission pour proposer régulièrement des activités favorisant la cohésion sociale 

(idéalement, mesure qui revient chaque année, par exemple fête des voisins).

Pérenniser les activités et animations pour la jeunesse dans le cadre de la maison de quartier

Ecole

Déjà beaucoup de mesures proposées Penser à intégrer les élèves dans des démarches participatives en lien avec l'aménagement des 

cours de récré (fait pour Glovelier), pour l'aménagement des classes (ex: classes flexibles)

Santé au travail
Renforcer l'axe de prévention en lien avec les risques psychosociaux.

Favoriser la mobilité douce au travail

Proposer une formation/sensibilisation sur le thème

Espace public et infrastructures

Inclure la population qui utilise les places de jeu dans le 

développement/rénovation de celles-ci- (jeunes, mais aussi les seniors : favoriser 

l'intergénérationnel et les échanges).

Penser aux aménagements favorables à l'activité physique et aux rencontres, avec 

un accent sur l'important des espaces verts 

Développer des offres à bas seuil pour que les familles et la population puisse s'approprier les 

places de jeu, espaces verts, et leur permettre d'être actifs (jeux à disposition, box pour balles, 

etc. )

Ce sont des propositions pour maintenant ou pour une relabellisation par exemple. 

A vous de définir vos choix, nous sommes là pour vous soutenir et vous accompagner. 

Mettre une ligne au budget qui concerne le label « commune en santé » une fois la labellisation 

terminée (et même y attribuer un certain montant pour couvrir des projets en lien avec la 

promotion de la santé). 

Penser à intégrer le label dans le programme de législature (c’est transversal). 

Insérer le logo sur la page d’accueil de votre site internet 

Lien vers le site des communes en santé : https://www.labelcommunesante.ch/

Insérer le résumé de vos mesures sur le site internet 

Insérer le logo dans les courriers émanant de la commune et dans les activités de la commune.

Poser le panneau avec le logo « Commune en santé » intégré sous les panneaux d’entrée de la 

commune, à l’image des panneaux « villages fleuris » (à dispo chez nous gratuitement 2 

panneaux/commune).

Profiter des journaux communaux pour parler du label et mettre en avant des mesures du 

programme : reportages, etc. 

La coordination est à disposition pour vous aider à en rédiger !

A prendre en considération de manière général (suggestions)

Analyse : commentaires et propositions d'objectifs pour la suite

https://www.promotionsantevalais.ch/fr/commune-sante-453.html
https://www.labelcommunesante.ch/


Graphique de la commune de Haute-Sorne

Label Haute-Sorne Label 3 étoiles

Politique communale 6 3

Offres de loisirs 4 3

Famille est solidarité 7 3

Ecole 9 3

Santé au travail 3 3

Espaces publics et infrastructures 7 3
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Label Youp'là Bouge

Soutien aux sociétés et associations locales

Mérites sportifs et culturels

Communication aux citoyens

Politique communale en faveur de la jeunesse

Label Cité de l'Energie

Cyclomania

Slow UP

Passeport vacances

Duel intercommunal la Suisse Bouge

Politique communale en faveur de la population

Route des crèches

Bibliobus et activités bain de livres

Boîtes à livres

Activités proposées par la commission des écoles et de la cohésion sociale

Colonie de vacances 

Journée des personnes âgées 

Aménagements des places de jeux scolaires

Patrouilleurs scolaires et signalisations triflash

Bancs de l'amitié

Pedibus et journée à pied à l'école

Camps de ski, camps verts et journées sportives

Intervention de spécialistes externes

Réseau d'écoles en santé et durable

Ecole en forêt et canapés forestiers

Sports scolaires facultatifs 

Défibrillateurs et formation du personnel de la commune aux premiers 

secours RéaJura 

Mise à disposition de la Halle Polyvalente de Glovelier à midi pour les 

entreprises de la place

Mesures de promotion de la santé 

Aménagement des places de jeux

Parcours Vita

Pistes cyclables

Noctambus

Zones 20-30 km/h

Accès aux infrastructures sportives

Aménagement de l’espace public favorisant le bien-être de la population

Espaces publics et infrastructures

Santé au travail

Ecole

Mesures développées dans les 6 domaines 

Politique communale

Offres de loisirs

Famille est solidarité


