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1. Politique communale

Les mesures ci-dessous, mises en ceuvre ou soutenues par la Commune, font partie du domaine « Politique communale ». Il s’agit de mesures témoignant d’un engagement
ferme des autorités communales en faveur de la promotion de la santé : adoption d’un engagement écrit (modification du réglement communal, charte), modification

organisationnelle de la Commune (attribution de ressources financiéres, matérielles ou en personnel) ou changement structurel au sein de la Commune. Des exemples de
bonnes pratiques figurent dans le répertoire de mesures en ligne.

Mesure Origine Description Envergure Régularité Soutien de la Accessibilité Contact Validation
Commune
Nom de la Année de Bréve description de la mesure Nombre de Fréquence Soutien financier, Codts de la Personne ou | Champ rempli par la coordination
mesure mise en personnesou | dela matériel ou en mesure pour les organisme du label
ceuvre et groupe de mesure personnel bénéficiaires de contact
but population (nom,
recherché atteints téléphone,
mail)
Soutien aux Plus de 40 Choix clair de la Municipalité de soutenir les Environ 400- Permanente | Mise a disposition Gratuit ou Municipal
associations ans différentes associations du village en facilitant 500 d'une salle omnisports cotisation en charge Mesure validée
sportives et (sociétés I'accés aux salles et soutenant financiérement personnes en ou d'autres locaux ainsi | annuelle selon des affaires
“ﬂ"ﬂmﬂ_““m“m sportives) et | selon leurs besoins. comptant qu'un soutien financier | l'activité culturelles,
depuis 2002 I'entier des aux sociétés. Gérard
(association | Exemples de socigtés et associations soutenues: | associations. Bottini,
s culturelles | Pétanque, football, tennis, paysannes vaudoises, Les montants totaux gerard.botti
et société de développement de Bercher, B~green, s'élévent a environ CHF ni@bercher
villageoises) jardin participatif, tir, abbaye, groupe d'impro, 10'000 a CHF 15'000 ~vd.ch
But: fanfare, chorale, école de cirque, école de (sans compter les
encourager | Musique, société de jeunesse, groupe des ainés locaux, les caves et par Greffe
le plus exemple la prise en communale
grand charge de la facture 02188773
nombre électricité pour le 23
d’activités football, etc.)
locales pour . .
favoriser le Le soutien apparait
lien xocll, surtout dans les
budgets et comptes

Unisanté, Centre universitaire de médecine générale et santé publique
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impact
positif sur la
santé.

b) 2019

Lien avecla
santé :
Préserver
les
ressources
naturelles,
afin de
préserver
un milieu
naturel
favorable a
notre santé,
et stimuler
les activités
en groupe,
selon ses
possibilités

électriques, changements d'appareils
électroménagers pour de plus économes en
énergie, ... https://www.bercher-
vd.ch/N1645/objets-subventionables-
annexe.html]

b) Quelgues habitantes et habitants se sont
regroupés sous le nom de B~green pour mettre
en place des activités ayant trait a la durabilité.
C'est un groupe de bénévoles qui agit au travers
des actions concrétes et durables ouvertes a
tous : baite a livres, Repair cafés, matinées coup
de balai, soutien & un jardin urbain participatif,
conférences, mise en place d'une ressourcerie au
sein de la déchetterie, matinée permaculture,
plantation d'une haie, visites de jardins du
village, ...Le groupe est en quelque sorte le bras
droit de la Municipalité dans les actions en
matiére de durabilité. En 2024, activités tournant
autour du théme du gaspillage alimentaire
(conférence, idée d'un repas Foodsave, ...). Le
comité est sans rdle défini, fonctionnement
horizontal oli chacun met I'énergie qu'il peut et
se relaie selon ses possibilités pour les projets en
cours. Le groupe se propose en soutien au
démarrage de projets concrets (comme jardin
participatif, prét d'outils entre privés, ...), soit par
de petits apports financiers, soit par des forces
vives, ...

s, dont 3 vélos
électrigues)

b) Ouvert a
toute la
population

endroit accessible a
tous a été mis a
disposition sur le
domaine public.
B~green encourage les
gens a particper a
diverses actions. La
Municipalité a un poste
au comité de
I’assaciation, ce qui
permet un
fonctionnement agile.

succes aupres des
personnes de
nationalités
diverses.
Quelques
personnes un peu
« marginales »
fréequentent les
lieux
régulierement.

Certaines activités
telles que Repair
café, Coup de
balai,
Ressourcerie sont
réguliéres,
d'autres
ponctuelles.
Informations
transmises par le
journal (4x/an) et
autres médias
communaux.
Selon I'activité, un
flyer est distribué
en tant que tout
ménage officiel.
Ou par mail selon
le carnet
d'adresses de
B~green.

Unisanté, Centre universitaire de médecine générale et santé publique
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2. Offres de loisirs

Les mesures ci-dessous, mises en ceuvre ou soutenues par la Commune, font partie du domaine « Offres de loisirs ». Il s’agit d’installations, d’animations ou d’offres de loisirs
visant a améliorer la santé des habitant-e-s ou a favoriser les liens sociaux. Ces prestations sont soit accessibles a toutes et a tous, soit s’adressent 3 une population spécifique.
Des exemples de bonnes pratiques figurent dans le répertoire de mesures en ligne.

Mesure Origine Description Envergure Régularité Soutien de la Accessibilité Contact Validation

Commune

Nom de la Année de Bréve description de la mesure Nombre de Fréquence Soutien financier, Colts de la Personne ou Champ rempli par la coordination
mesure mise en personnes ou dela matériel ou en mesure pour les organisme du label
euvre et groupe de mesure personnel bénéficiaires de contact
but population (nom,
recherché atteints téléphone,
maif)
Passeport 1987 Des activités a la ferme, au zoo, escalade, Ecoliers du Les 2 La commune soutient Participation Association
vacances accrobranche, a cheval, créatives (poterie, etc.), village et des premiéres |'organisation en demandée. de Parents Mesure validée
Proposer patisserie, confiance en soi, émotions, et méme | alentours. semaines de | mettant & disposition d'Eléves de
auxenfants | ges ateliers découvertes des métiers Fagon de vacances de | les emplacements de lemontantdela | |3 Menthue
étant 3 (infirmier/iere, hapital St-Loup, Rega,etc. pour procéder juillet etles | jeu (terrain de foot, participation de la | ot environ
I'école tous les 4ges de 5 3 16 ans. pérenne 2 dernigres | places de sport ou Commune (APEME) -
obligatoire, depuis de semaines de | autres structures). dépend de Contact de
des activités | La Municipalité ne fait pas partie du comité nombreuses vacances d’ |'activité en la personne
sportives, d'organisation, qui est entiérement bénévole. Ce années aoit La Commune met question. qui met en
ludiques, dernier coordonne toutes les activités. |l s'agit gracieusement a ceuvre
créatives d'un travail important et il y a une recherche Env. 1200.- disposition la salle L'organisation des
durant les réguliere de membres pouvant s'investir pour paran. Le communale pour des activités se faisant | y,g|
vacances. mettre sur pied le programme. La disponibilité montant est activités de bricolage. directement par Adamina,
des collations dépend de I'activité en question, calculé en les parents Fey,
Lienavecla | et |e comité de parents essaie tant que possible | fonction du Il'y a une volonté d'éleves, ces Présidente
promotion de rester attentif aux besoins nutritionnels des nombre municipale de soutenir | derniers sont APEME, 076
delasanté: | anfants. L'APEME organise aussi des d'enfants (6.- un maximum le comité | sensibles aux 384 55 45,
I"activité conférences, bricolages et un centre aéré en de parents. Aucune volontés, golts et

Promotion Santé | | ) _mm 3#@
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Un couvert en a) 2018 a) et b) Une nouvelle structure en bois a été a) Acces libre | a) Nous venons d'avoir Gratuit a) Greffe
forét pour pour tous construite en 2018, au milieu de la forét, Permanent une demande pour des communal Mesure validée
favoriser le accessible a pied et pouvant &tre louée. Y sont 2 WC a copeaux pour 02188773
contacta la i . )
- disposition un foyer et une fontaine. Une b) 1 classe (20 lesquels un budget a 23
. construction de WC "nature" en bois local a été s été accepté parle CC
b} d852022 | yemandée et validée en 2024. Clevesjpar | bclasse | 115000.- en 2024) b) Joélle
mois. 1x/mois Jomini,
b) Plus spécifiquement, le refuge est mis a ) enseignante
disposition d'une classe de 3-4P pour |'école a la Hepuls
forét 1 mardi par mois. L'enseignante a suivi une ncm_ncwm o Le budget alloué a la
formation avec I'association Silviva, visant tomps, _~_ RIEES création du refuge/du
notamment & encourager le mouvement. consiate:que couvert a été d'environ
plusieurs CHF 20'000.-, y compris
enseignantes le dossier mise &
s'y rendent I'enquéte
(au minimum
2 par mois).
Midnight Sports | 2021 Ouverture des 2 salles de sport sous le coaching En moyenne 1x/sem le CHF 25'000.- a charge Gratuité Fondation
de jeunes. 25 soirées sont organisées par les 40 jeunes de samedi soir | de la Commune de IdéeSport - Mesure validée
Prévention | jeunes coach.es. 2 salles de sport sont mises & 13417 ansdu | de Bercher. Le Canton de Iréne
et disposition pour permettre aux jeunes village et septembre Vaud subventionne 1/4 Leuthold
encouragem | d'organiser des soirées pour les 13-17 ans en alentours. Les | a mai des colits. L'association Stéphanie
entausport | motivant filles et gargons a participer. Un espace | organisateurs scolaire offre la location Chevalley
etala de liberté pour les jeunes, sans inscription essaient des salles (estimation
création de préalable, sans aspect de performance, mais en d'avoir la coiit : CHF 5000.-, 079 896 61
liens favorisant le vivre ensemble. Les jeunes qui parité filles / montant non pris en 74,
sociaux encadrent ces cours ont pour la plupart (juniors | garcons compte par la stephanie.c
pour les coachs) '4ge des participant.es. D'autres sont Fondation IdéeSports). hevalley@b
jeunes. majeurs (seniors coachs). Les chef.fes de projet ercher-
vd.ch

sont soit des étudiants en sport ou avec de trés
bonnes expériences pour ce type d'organisation.

Unisanté, Centre universitaire de médecine générale et santé publique

Promotion Santé

Suisse

2024 - Pzee 8

unisanté

Centre univerzitaie de médacine géndralc
wLas0Ls publiques Lautinte




myurang - pobgnd mves 1
ERAA QU 3 IO I

@“_.C es _ LN awes vonowosy

0E/6 98ed - ¥ZOT

assing

anbjijgnd s3ues 32 9[eJoUIS BUDIPIW BP BUIRSISAIUN BJIUBD ‘DIUBSIUN

29pijeA NSl

|eunwwod
ENESS)

9¥ 86 602
8.0 A9|eD
pueipag
luapisald
1 4as

J13|BY3IUB|OS
eIpuEs

unjeg

Jaudajul
212)gnd usinos

un 39 [a1a3ew np anb
ISUle SB2U 13 SUossioq
Jus.440 siosuods

S9p ‘BUNWWOo)

e| Inod -'000Z 4HD

lew
us ue/xT

sade snol
ap sauuossad
00C B 0ST

= ‘esjgoded

‘O[9A UD JNO3 ‘3|qe3 3P SIUUS] ‘Spuewiinod
ayaJew ay3ad ‘equinz ‘saule Jnod sonop wA3
‘SIUUD} ‘sR.8. ‘a.IB|NISNW JUBLUBDI0MUR ‘UBIY

T J9AE ape|eq ‘9sin02 ‘2Je,| B 113 1 $Z0T U3 "S3|ed0|
$912100S $3| JUBAE U 3J139W 3p 1@ JaJjuodual as
ap “4a8noq ap Ing 9| suep ssnfu adwod ap
4dsa sues snoj e Juawalinield segsodold Juos
S9SI9AIP SAAIHIOS SPUAIIR SBP PUR-Y33aMm Un NS

gouew.ouad no uolssald sues

“JuawaJa|nsda. Ja8noq & 18 SaAIOS SPIALIR
sap Janbneld e Jisiejd np Jsuuop ap 41303(qo,|
1U313N0S Jaylag ap suUNWWOo) g| ‘@4ped 32

sueq a8nog-assing Jed 8aUUOPIO0D JUBUBIUIBW
159 uol3eISayIUBW B| ‘LI0dS Np [BJPPIS

201340,] Jed aoejd ua si|A "uonejndod e| Jnod
anbisAyd auAnoe,| B 9URSap |euoiieu swwelsold
puesd snid 3] 152 ,doo) [BUNWWOBIU] BN, 27

8Qs ej ted
a9siuedlo
uo
13B1S3IUBIA]
*9|e10s
uoIsayo2

e| JUBSLIOARY
ua N0}
‘Quawa|dwis
J23noq

3p AU |
J3|nwns

19 anbisAyd
PUAIDE | B
Jasiigisuss
‘dSd uan

6T0¢

28noq assing e

*snoj 38 sa3no} anod
suoljew.o) sap asiuesio spodsagp| uoizepuod e




3. Famille et solidarité
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Les mesures ci-dessous, mises en ceuvre ou soutenues par la Commune, font partie du domaine « Famille et solidarité ». Il s’agit de mesures sociales, cherchant a renforcer
les compétences favorables a |a santé des familles ou faisant référence & une étape de la vie particulire (petite enfance, grossesse, parentalité, retraite, etc.). Cette catégorie
comprend également les prestations délivrées au domicile ou relatives a la sphére privée. Des exemples de bonnes pratiques figurent dans le répertoire de mesures en ligne.

Mesure Description Envergure | Régularité Soutien de la Accessibilité Contact Validation
Commune
Nom de la Année de Bréve description de la mesure Nombre de Fréquence Soutien financier, Colts de la Personne ou | Champ rempli par la coordination
mesure mise en personnesou | dela matériel ou en mesure pour les organisme du label
ceuvre et groupe de mesure personnel bénéficiaires de contact
but population (nom,
recherché atteints téléphone,
mail)
Politique a)etb) a) Groupe « Soleil d’automne » : A la suite du a) 45250 par | a) 6-8xfan a) Prét de la salle a) Gratuit a) Mme
seniors et 2022 COVID, les 3 municipalités de Rueyres, Fey et activité communale. La Danielle Mesure validée
mmcmmm_._ aux Bercher ont soutenu la mise en place d'un b} 1x/2-3 | commune de Bercher b) env 25 CHF par | akeret qui
SIness nouveau comité pour le groupe ainés. Un repasa | b} 110 ans s'efforce de faciliter le personne. Le s'occupe du
été proposé et offert a toute personne de plus personnes en travail du comité des comité a mis en secrétariat
€ 20212t de 65 ans en 2022. Suite 4 ce repas, un nouveau | 2022. 160 ) 1 fois par ainés en les soutenant place un systeme | ot 6.8
2002 comité s'est formé, avec une petite dizaine de inscriptions an; m.ﬁ salen par la mise en place des | de crousille qui - personnes
personnes venant des 3 villages. Depuis, le en 2024 lai mise &n tables lors de permet d'offrir au comité
comité organise plusieurs activités durant TR aY manifestations par certaines activités | ge soleil
d) Plusieurs | I'année : courses en car, conférences, cours e &0 u_mq exemple. Elle joue ou d'aider d'automne
anfées divers, rencontres, échanges d'idées, etc. Parfois, mm.ao::mm par | canicule également le rdle de certaines
les membres du groupe donnent la conférence m”nm. fiay 1es d) 1 foi facilitateur personnes quiont | c) Greffe
suite 4 des voyages personnels ou autre <_m:wmm . _o_m ﬂ_umq moins de communale
expérience de vie. canicule M”M.m i ,.wm b) repas offert parles3 | possibilité 02188773
VErsalre | communes de Rueyres, | financiére. 23
b) Repas 65+ : Le plat principal se fait sous forme = Fey et Bercher
de service-buffet, donc liberté de faire remplir Le courrier
I'assiette & son go(it. Le repas est concocté par d'invitation au
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Soutien a la a) La SDB a) La Société de développement organise des a) Habitants a)5a6 a) Impression et a) Cela dépend Mesure validée
société de est moments de rencontres, tels que les du village activités par | distribution de tous- des activités, mais
nm<m_avum.3m_.= soutenue anniversaires ronds (10, 20,...100) permettant année 2024 | ménages, mise a la SDB n'a pas
Mﬂﬂmﬂmoﬂ_o: parla aux diverses générations de se rencontrer autour b) Env. 100- (8 en2024) | disposition des salles, pour but de
ensembie Municipalité | d'un repas et des jeux, ponctuellement les Hmo ) soutien financier si gagner de

depuis 2011 | Fenétres de No&l, fate de |a courge, aprés-midis | invitations, et nécessaire. I'argent, juste

au jeux, Noél Ensemble, Féte du cervelas 30a40 couvrir ses frais.

minimum. participants | b) 1x/an

Avant, ily b) Repas intergénérationnels : tous les habitants Pour celles (la

SiBiEiHE du village fétant (10), 20, 30, 40, ..., 100 sont b) Repas offert soit par | majorité des

USLB (union | invités pour un repas intergénérationnel, les la SDB, soit par la activités) qui se

des sociétés | 'anniversaires ronds". Invitation trés appréciée Commune (silaSDB n'a | dgroulent 2 la

igealasde par les participants mélant jeunes et moins pas le financement) salle communale,

Bercher), jeunes. En raison des difficultés rencontrées avec elles sont

avec des les enfants de 10 ans, nous avons d{ nous accessibles aux

aides sous résoudre a ne plus les inviter (durée de la PMR.

forme de manifestation pas adaptée a leur dge, probleme

mise a de responsabilité et risque d'accident pas Démarche

disposition | Bérable par le petit groupe de bénévole de la umn_.nm._um.ﬁ_{m" le

de locaux SDB, ...) comité est

ou d'aide composé de 8

pour des Pour les enfants: organisation d'une féte de la personnes qui

— Chandeleur en 2024 qui a rencontré un joli proposent selon

Hje succes et qui est déja annoncée pour 2024. La leur envie de

o Suisse bouge est idéale pour les enfants, avec nouvelles

de la grande des activités gratuites qui leur sont destinées. activités. La SDB

salle dit aussi gu'elle

est la en soutien
b) depuis pour d'autres
2015 organisations.
Promotion Santé | ] I} _ €an .ﬁw
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4. Ecole

Les mesures ci-dessous, mises en ceuvre ou soutenues par la Commune, font partie du domaine « Ecole ». Il s’agit de mesures de promotion de la santé ou de prévention
déployées a I'école. Elles cherchent a renforcer les compétences des éléves ou des enseignant-e-s en matiére de santé ou a amener un changement structurel au sein de
I'établissement (réaménagement de la cour de récréation, engagement de la direction, etc.). Des exemples de bonnes pratiques figurent dans le répertoire de mesures en
ligne.

Origine

Description

Envergure

Régularité

Soutien de la

Accessibilité

Contact

i

d

&
¥ santt

Copmus®

Validation

Commune

Nom de la Année de Breve description de la mesure Nombre de Fréquence Soutien financier, Colts de la Personne ou | Champ rempli par la coordination
mesure mise en personnesou | dela matériel ou en mesure pour les organisme du label

ceuvre et groupe de mesure personnel bénéficiaires de contact

but population (nom,

recherché atteints téléphane,

mail)

Engagement 2023 Des difficultés ont été constatées dans le vivre Plus de 4000 Vient au Engagement a un taux Gratuit ASIRE,
d'un éducateur ensemble 3 I'école mais aussi dans les contacts élaves minimum de 85% pour toute Paliez- Mesure validée
social L Promouvair | ayec la population (place de jeux, utilisation des | fréquentent tous les 10 | I'ASIRE. Participation Pittet , 021
MWMH”M."B: la mmqﬁm lieux pubics, littering, ...). les jours a financiére au travers du 544 27 62

physique et établissement | Bercher coiit a I'habitant. La Greffe

psychique L'éducateur vient au contact des jeunes selonles | g gcolaires de mesure a été décidée Bercher,

des enfants | demandes et les besoins. Il passe dans tous les I'ASIRE (26 par le Conseil 021 887 73

et établissements de |'Association scolaire. communes du Intercommunal qui 23

adolescents Gros de Vaud) regroupe les 26

atravers communes (minimum 2

I'écoute délégués par commune,

active et 3 pour Bercher), et a

I'encadreme ensuite été

nt communiqué a travers

professionn le PV du CC, dans les CC

el. de chague commune et

Unisanté, Centre universitaire de médecine générale et santé publique mﬂmﬁ“ao: sme_unisa 3#0
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du réaliser |'importance de la formation et
décrochage | https://jugendprojekt-lift.ch/
scolaire ou
de
I'isolement.
Personne de 2024 Apres une pause, la personne de confiance étant | Les Selon la Soutien en personnel Gratuit Stéphanie
confiance peu sollicitée, la Municipalité s'engage a employées et | demande Chevalley, Mesure validée
réintroduire cette mesure. Elle sera employés Municipale,
accompagnée d’'une communication active communaux 02188773
auprés des employé.es de la commune, par qui en font la 23
exemple un mail ponctuel présentant cette demande

possibilité, une présentation lors d’une séance,
etc. L'idée consiste & faire vivre la mesure,
optimisant les chances que les employé.es
fassent appel a la personne de confiance.
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prévu a été modifié afin d'installer les tables sur
une parcelle appartenant a la Commune.
Zone place de
féte au centre du
village toujours
accessible ou
partiellement
accessible siles
classes I'utilise /
terrain de foot
selon agenda du
championnat,
mais il reste le
terrain
d'entrainement
au cas ol.
Sentiers a) 1950 a) Sentiers pédestres entretenus pour le plaisir a)eth) a)etbh) a) et b) Entretien des a) gratuité Greffe
pédestres de se balader dans nos foréts et en dehors de Habitant-e-s Permanent chemins communale | Mesure validée
Autaurdy b) 2021 celles-ci, sur I'entier du territoire de la commune. | dela b) Accessible aux | 021 88773
village ) commune et Le colt n'est pas calculé | personnes a 23
Lienavecla | gnzone village, on trouve réguligrement des personnes de car il est compris dans | mobilité réduite
PSP: bancs. En forét aussi, mais I'espacement est plus passage |'entretien des zones et en chaise
@Ncourager | important et les chemins pas tous praticables communales. roulante.
lamarchea | pour les PMR.
pied et b) La mise en place du
I'activité b) Une réfection d'un trongon de route trongon de trottoir "en
physique villageoise nous a amené a mettre en place un plus" a colté plusieurs
pour toutes | trottoir d'env. 800m pour la sécurisation des dizaines de milliers de
et tous. piétons. Il augmente la partie sécurisée de ce francs. Une derniére
que nous appelons "le tour de Bercher" : 4km partie des 4 km longe
quasi a plat, accessible en chaise roulante, avec 8 une route. La commune
bancs. L'allée des vénérables tilleuls est a exprimé son souhait
Promotion Santé | | [ _ san H@
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d’activité I'utilisation de la place de jeux par des enfants ['utilisation des
physique, considérés comme vulnérables (femmes, lieux
favoriser la minorités, en situation de handicap, etc.))
cohabitatio La place est
n. accessible aux
PMR mais il est
nécessaire de
traverser un petit
terrain herbeux;
cela a été fait
dans ce sens afin
d'éloigner la place
de jeu de la route
afin de sécuriser
les aller-retours
des enfants.
Défibrillateura | a) 2020 a) Pose d'un défibrillateur au centre du village. a) b)c) a) a) L'installation du a) b) c) l'appareil | Greffe
portée de Commune et permanent | défibrillateur s'élevait est accessible par | communal Mesure validée
toutes et tous b) 2021 b) Formation de quelgues personnes volontaires | anyirons. environ a CHF 4000.-. tous en tout 02188773
24h/24 (population) & son utilisation et amenées & b) pas temps. 23
¢) 2024 rejoindre le réseau des Firsrt Responders. La répété par b) La formation First Formation
(i _ séance est prévue pour rappeler |'emplacement manque de | Responders était c) Lamesuresera | o sgance
len av » i & 4 A .
. Mn @ du défibrillateur et les bases des lers secours motivation d'environ CHF 170.- / annoncée parle de rappel
romotion ; o :
M | e of avec le massage cardiaque. Des cours ont été des personne. journal communal | 4onnée par
£ mm_S = proposés gracieusement pour une formation de participants et les réseaux Mme
exemple: . . s por 5 .
g v ) First Responders (4 personnes) pour la mise en a faire ¢) La séance de 2024 sociaux Divorne de
sensibiliser g oy : - colte CHF 450.-
route rapide d'un massage cardiaque. partie du g communaux. Cardioréa
et former la
A groupe de
populations | ¢) En 2024, la commune proposera une 2e First
aux gestes ; :
g i séance publique pour toutes et tous avec Responders
de premiers | possibilité de s'exercer au massage cardiaque.
secours et
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En un graphique, voici le bilan des actions existantes a Bercher
Politique
communale
4
3
Espaces publics 2 Offres de loisirs
\
i Famille et
Santé au travail solidarité
e====|abe| 2**
Ecole e M@sures Relabellisation
Promotion Santé i =
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Copmmun®
habitantes et habitants, notamment les seniors, les familles et enfants, seront plus susceptibles de fréquenter les lieux, donc
de rester en mouvement et en contact avec le tissu social, contribuant a I'amélioration de la santé.

Unisanté, Centre universitaire de médecine générale et santé publique
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e Visite aux afné.es dans le cadre du plan canicule : envisager une collaboration avec Pro Senectute/Service
social/CMS pour cibler les plus vulnérables

Ecole e Un appui plus systématique et étendu a « I'école en forét » pourrait étre bénéfique, en coordination avec l'unité
PSPS (Promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire) par exemple en soutenant des activités pérennes

e De méme, le soutien 3 un concept global de meilleure alimentation a la récréation pourrait &tre envisagé, en
collaboration avec les unités PSPS

Santé au travail e S’assurer de la bonne communication de la mesure « Personne de confiance »

e Aterme, d’autres mesures de type « augmentation de 'employabilité » des jeunes en rupture par exemple, a
travers une évaluation et un renforcement du dispositif Lift (places plus nombreuses proposées a la commune). Le
passage a I'emploi constitue une transition de vie cruciale, qui peut fragiliser

Espaces publics e Sentiers pédestres : encourager leur fréguentation tout au long de I'année. Disposer de tels espaces sur le
territoire de la commune est un élément positif. Le fait d’encourager des activités réguliéres en ces lieux, de
« faire vivre » les lieux, favorise le mouvement et la cohésion sociale, avec un impact en matiére de promotion de
la santé et prévention. Des liens avec les autres activités et associations existant dans la commune peuvent étre
envisagées pour ancrer ces réflexes.

e Défibrillateurs : la mesure pourrait étre développée a I'avenir dans I'optique de formation de «Public
Responders», a savoir des habitant.es formé.es pour étre capables de dispenser les premiéres mesures de
réanimation et de défibrillation précoces en attendant I'arrivée des secours professionnels. Aussi, il serait
intéressant de proposer cette formation réguliérement, car la capacité a réanimer et a apporter les premiers
secours dépend de la régularité des formations.

Promotion Santé | | N _ san .ﬂm
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Unisanté : conseil et accompagnement pour la promotion de la santé et la prévention dans les communes vaudoises

Afin de poursuivre la mise en ceuvre des mesures de promotion de la santé et de prévention, en améliorant les mesures existantes ou via de nouvelles
interventions, Unisanté se tient a disposition pour un soutien, une expertise et un accompagnement dans vos projets existants ou a venir, et pour faire le lien
avec d'autres experts de la promotion de la santé et la prévention. Pour plus d’informations, Unité Interventions Communautaires : communes@unisante.ch

Le site internet du label « Commune en santé » (https://labelcommunesante.ch) constitue une source d’inspiration.

Le site internet du projet « Environnements favorables a la santé » (www.environnements-sante.ch) contient un répertoire de mesures en ligne, lequel détaille

une cinquantaine de mesures structurelles rédigées par Unisanté, en collaboration avec la Fondation vaudoise contre 'alcoolisme, et avec le soutien d’une
trentaine d’experts de différents domaines.
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