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des actions de promotion de la santé de la population
dans la Municipalité de MARTIGNY

Label « Commune en santé »

La commune d’habitation influence I'état de santé de sa population. Votre commune peut influencer positivement et a long terme la santé de votre
population et peut ainsi en tirer certains bénéfices : amélioration de I'image de la commune, bon moyen d’intégration, tremplin pour repeupler les clubs et
les associations sportives, canalisation de la violence, limitation du dépeuplement, amélioration de la qualité de vie des citoyens.

Etat des lieux des actions développées avec le soutien de la commune

Les tableaux ci-dessous mentionnent les mesures développées par la commune de Martigny dans les 6 domaines :

Politigue Communale 10 mesures Offres de loisirs 10 mesures Famille et solidarité 16 mesures

Ecole 15 mesures Santé au travail 3 mesures Espaces publics 7 mesures

Les 61 mesures sont validées par Promotion Santé Valais dans le cadre de la labellisation.

Promotion santé Valais Commune de Martigny
Jean-Bernard Moix Meélanie Mc Krory Anne-Laure Couchepin Vouilloz Olivier Dély
Directeur Resp. du label Commune en santé Présidente Secrétaire communal

Martigny, le 23 mai 2023

Gesundheitsférderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera
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Politiqgue communale

I.POLITIQUE COMMUNALE

VILLE DE

Compléter le tableau ci-dessous avec les mesures mises en ceuvre ou soutenues par votre Commune dans le domaine « Politique communale ». Il s’agit de mesures

témoignant d’un engagement ferme des autorités communales en faveur de la promotion de la santé : adoption d’un engagement écrit (modification du réglement

communal, charte), modification organisationnelle de la commune (attribution de ressources financieres, matérielles ou en personnel) ou changement structurel au sein de

la commune. Des exemples de bonnes pratiques figurent dans le Catalogue de mesures.

Origine

Description

Envergure

Régularité

Accessibilité

Contact

Nom de la mesure

Année de mise en ceuvre et

Breve description de la

Nombre de personnes

Fréquence de la

Colits de la mesure

Personne ou

développement
durable

I'énergie » :
développement d’une
politique énergétique
ambitieuse centrée sur
le développement des
énergies renouvelables

distance pour
réduire les
émissions de CO2,
depuis 2020
chauffage au bois

Panneaux solaires
sur le toit de la
piscine depuis 2010

Production et
filtration de biogaz
a la station
d’épuration

principal but recherché mesure ou groupe de mesure (permanente pour les bénéficiaires organisme de contact
population atteints ou ponctuelle) (nom, téléphone, mail)
Politique de Martigny « Cité de Chauffage a Toute la population Toute I'année Selon utilisation Services techniques

(dépend des
ménages)

Rue des écoles 1
1920 Martigny

Fourchette Verte

Dans les créches,
Fourchette verte est un
label de restauration de
qualité, qui cherche a
concilier plaisir et
santé.

En améliorant les
connaissances en
matiere
d’alimentation et
de santé,
Fourchette verte
tente de modifier le

590 enfants inscrits

Capacité d’accueil
maximale pour les
repas : 408 enfants

Déjeuner / Repas
de midi / Collation

Du lundi au
vendredi

Pas de répercutions
pour les
bénéficiaires

Association de la
Petite Enfance
Raphaél Bidaud,
Directeur

027 72128531
direction@ape-
martigny.ch

MARTIGNY




Mesure

Nom de la mesure

Origine

Année de mise en ceuvre et

principal but recherché

I.POLITIQUE COMMUNALE

Description

Bréve description de la
mesure

Envergure

Nombre de personnes
ou groupe de
population atteints

Régularité

Fréquence de la
mesure (permanente
ou ponctuelle)

Accessibilité

Codts de la mesure
pour les bénéficiaires

VILLE DE

MARTIGNY

Contact

Personne ou
organisme de contact
(nom, téléphone, mail)

comportement des
consommateurs.

Créche (18 mois a
I'entrée al'école) :
Les Galopins, Les
Colombes, Les
Gavroches

UAPE (de I'entrée
de I’école a 12 ans)
L’Abricojeux,
Totem, Au Beau
Milieu

Youp’ l1a bouge

Promouvoir le
mouvement au
quotidien dans les
structures d'accueil
(créche, garderie,
jardin d'enfants...).

7 structures a ce
jour offrent cette
prestation :
L’UAPE I’Abricojeux,
les créches Les
Galopins, les
Colombes et les
Gavroches, la
Nurserie et les
garderies
Pamplemousse et
I'lle aux Enfants.

Prise en charge
quotidienne des
enfants dans les
structures

Pas de répercutions
pour les
bénéficiaires

Association de la
Petite Enfance
Raphaél Bidaud,
Directeur

027 721 285 31
direction@ape-
martigny.ch




Mesure

Nom de la mesure

Origine

Année de mise en ceuvre et
principal but recherché

I.POLITIQUE COMMUNALE

Description

Bréve description de la
mesure

Envergure

Nombre de personnes
ou groupe de
population atteints

Régularité

Fréquence de la
mesure (permanente
ou ponctuelle)

Accessibilité

Codts de la mesure
pour les bénéficiaires

VILLE DE

MARTIGNY

Contact

Personne ou
organisme de contact
(nom, téléphone, mail)

Accueil Citoyen

Permettre aux
citoyens d’accéder
aux prestations,
d’obtenir des
renseignements
dans des domaines
variés.

Apéro avec les
autorités en
novembre,
agrémenté d’une
petite présentation
de la Ville via le site
internet.
Primo-information
(courrier a chaque
nouvel arrivant)

Toute la population

400 a 600 nouveaux
arrivants

Tout au long de
I'année

Offre communale

Courriers de
bienvenue traduits
dans plusieurs
langues , pass
Bienvenue gratuit
pour 15 lieux
culturels pendant 1
année

Commune de
Martigny

Hotel de Ville 1
Greffe municipal
Anaélle Baillifard

Enfin je vote

Atelier citoyenneté
2019

Formation
citoyenne sur les
droits civiques pour
les personnes
récemment
naturalisées et les
jeunes ayant acquis
la majorité civique

20 a 30 personnes /
atelier

Ateliers
programmeés selon
lademande (1a2
ateliers/an)

Gratuit

Délégué a
I'intégration

Rue de I'Hotel de
Ville 10

1920 Martigny
Mahamadou
Sognane,

078 80273 94




Mesure

Nom de la mesure

Origine

Année de mise en ceuvre et
principal but recherché

I.POLITIQUE COMMUNALE

Description

Bréve description de la
mesure

Envergure

Nombre de personnes
ou groupe de
population atteints

Régularité

Fréquence de la
mesure (permanente
ou ponctuelle)

Accessibilité

Codts de la mesure
pour les bénéficiaires

VILLE DE

Contact

Personne ou
organisme de contact
(nom, téléphone, mail)

Bureau de
I'intégration

PIC (Politique
d’intégration
cantonale)

Domaines
d’encouragement :
- Information et
conseil

-Langue

- Gestion de la
diversité et
protection contre la
discrimination

- Employabilité
-Petite enfance

- Vivre ensemble et
participation a la
vie locale

Toute la population

Tout au long de
I'année

Offre communale

Délégué a
I'intégration

Rue de I'Hotel de
Ville 10

1920 Martigny
Mahamadou
Sognane,

078 802 73 94

Label UNiCEF
Commune amie
des enfants

Labellisée en mars 2020
La Ville de Martigny se
mobilise en faveur des
enfants et encourage
leur participation. Elle
désire inscrire les droits
de I'enfant a I'agenda
politique et souhaite
instaurer des
conditions de vie
favorables aux enfants
et aux jeunes. La Ville
de Martigny a donc

La Ville s’engage a
développer le degré
d’adaptation aux
enfants au niveau
communal de
maniére continue
et durable et a
prendre les droits
de I'enfant
systématiquement
en référence.

Tous les enfants,
adolescents et
jeunes adultes de
Martigny sont
concernés.

Les Actions sont
développées de
maniére durable et
permanente durant
4 ans par différents
services en lien
avec la jeunesse et
I’enfance
(Administration
municipale, service
petite enfance,
école, jeunesse,
sociale, intégration,

Accessible a tous
les enfants,
adolescents et
jeunes adultes de
Martigny

Commune de
Martigny

Service Prévoyance
sociale

Céline Roduit
Arlettaz

Déléguée sociale
Rue du Colléege 5
1920 Martigny
0277212618
celine.roduitarletta
z@netplus.ch

MARTIGNY
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Mesure

Nom de la mesure

Origine

Année de mise en ceuvre et
principal but recherché

I.POLITIQUE COMMUNALE

Description

Bréve description de la
mesure

Envergure

Nombre de personnes
ou groupe de
population atteints

Régularité

Fréquence de la
mesure (permanente
ou ponctuelle)

Accessibilité

Codts de la mesure
pour les bénéficiaires

VILLE DE

MARTIGNY

Contact

Personne ou
organisme de contact
(nom, téléphone, mail)

élaboré un plan
d’action qui sera mis en
ceuvre durant 4 ans.

Le plan d’action
développe 10
actions menées sur
4 ans.

culture, mobilité...)

Plan Canicule

Mise en ceuvre en Juin
2019, dans un souci de
prévention. La ville de
Martigny et le CMS de
Martigny mettent en
place un dispositif
spécifique pour aider
les publics vulnérables
qui pourraient étre
confrontés a une
situation de canicule.

Prévention pour les
ainés en cas de
canicule

Visites préventives
parle CMS a
domicile

Un courrier est
envoyé aux seniors
ayant +de 75 ans
pour inscription
pour bénéficier du
dispositif.

+75 ans

Chaque année de
juin a fin aolt

Gratuit pour les
bénéficiaires

Commune de
Martigny

Service Prévoyance
sociale

Céline Roduit
Arlettaz

Déléguée sociale,
Rue du Collége 5
1920 Martigny
02772126 18
celine.roduitarletta
z@netplus.ch

Soutien aux Politique de soutien de Soutien financier A tous les clubs Soutien annuel Gratuit pour les Administration
sociétés sportives la partdela aux clubs sportifs et sportifs et culturels bénéficiaires communale
Municipalité aux clubs culturels de la Ville de la Ville Hétel de Ville 1
sportifs et culturels 1920 Martigny
Education Education sociale et Elle est présente en Tous les jours Gratuit pour les CLCM
Hors-Murs travail social hors-murs Ville de Martigny. bénéficiaires Rue des Vorziers 2
CLCM en faveur des enfants, Elle offre un CP 148
des jeunes et de la accompagnement 1920 Martigny

collectivité.

L’équipe éducative
travaille principalement
avec des jeunes et des

individuel, familial
et collectif
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Mesure

Origine

I.POLITIQUE COMMUNALE

Description

Envergure

Régularité

Accessibilité

VILLE DE

MARTIGNY

Contact

Nom de la mesure

Année de mise en ceuvre et
principal but recherché

Bréve description de la
mesure

Nombre de personnes
ou groupe de
population atteints

Fréquence de la
mesure (permanente
ou ponctuelle)

Colits de la mesure
pour les bénéficiaires

Personne ou
organisme de contact
(nom, téléphone, mail)

familles en situation
difficile (problemes
familiaux,
professionnels,
intégration).
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Il. Offres de loisirs

II.OFFRES DE LOISIRS

VILLE DE

MARTIGNY

Compléter le tableau ci-dessous avec les mesures mises en ceuvre ou soutenues par votre Commune dans le domaine « Sociétés, animations, fétes et soirées ». Il s’agit

d’installations, d’animations ou d’offres de loisirs visant a améliorer la santé des habitant-e-s ou a favoriser les liens sociaux. Ces prestations sont soit accessibles a toutes et

a tous, soit s’adressent a une population spécifique. Des exemples de bonnes pratiques figurent dans le Catalogue de mesures.

Mesure

Origine

Description

Envergure

Régularité

Accessibilité

Contact

Nom de la mesure

Année de mise en
ceuvre et principal but

Breve description de la
mesure

Nombre de personnes
ou groupe de

Fréquence de la
mesure (permanente

Codts de la mesure
pour les bénéficiaires

Personne ou organisme
de contact (nom,

d’activités sportives
facultatives
accessibles a tous

scolaire

40 activités a choix
www.ecolemartign
y.ch

dela2Hala8H

1a3cours par
semaine pour un
enfant

recherché population atteints ou ponctuelle) téléphone, mail)
Sport facultatif 2011 3 blocs de 10 cours 600 éleves par bloc 1200 cours sur 1.- par cours Coordinateur du sport
Grand choix répartis sur I'année = 1800 sur I'année I’'année scolaire scolaire

Didier Bonvin
079647 27 12
dbonvin@bluewin.ch

Sport des ainés

23 groupes d’ainés
qui proposent des
activités de loisirs,
jeux, repas,
excursions

Il existe :

Club des ainés de
Charrat

Clubam

Choral des ainés
Groupe Jass

Thé dansant
Tricot

Danse de tous les
pays
Gymnastique
Marche douce
Raquette

Ski de fond
Entrainement
urbain

QOuvert a tous les
seniors de
Martigny. On
dénombre
actuellement 600
seniors qui
participent a ces
activités.

Une fois par
semaine a une fois
par mois

Cela dépend de
I'activitéily a les
cotisations
annuelles, la
gratuité, le prix5 a
15 francs le cours.

Pro Senectute en
collaboration avec la
Ville de Martigny
Nathalie Humbert
027776 80 78



http://www.ecolemartigny.ch/
http://www.ecolemartigny.ch/
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Mesure

Nom de la mesure

Origine

Année de mise en

ceuvre et principal but
recherché

Description

Bréve description de la
mesure

II.OFFRES DE LOISIRS

Envergure

Nombre de personnes
ou groupe de
population atteints

Régularité

Fréquence de la
mesure (permanente
ou ponctuelle)

Accessibilité

Codts de la mesure
pour les bénéficiaires

VILLE DE

MARTIGNY

Contact

Personne ou organisme
de contact (nom,
téléphone, mail)

Marche nordique
Curling

Aquagym
Spinning

Passeport-
Vacances

Le temps d’un
été

Différentes activités
favorisant la
cohésion sociale, le
vivre-ensemble et
les loisirs au travers
de différents
projets menés par
le Centre des
Loisirs.

Passeport-Vacances
et activités

enfants : 1800
places sur I'année

Gratuit pour tous
les projets (sauf
activités enfants ou
sorties ados)

Steve Chambovey
077 443 57 23
www.clcm.ch

Cocosane
(centre d’accueil
privé)

2010

Prise en charge
d'enfants de la3H a
8H par des
professionnels du
sport et de la santé
durant la pause
scolaire de midi

-> offre d'une
activité physique et
d'un repas équilibré
dans une structure
adaptée.

20 enfants par jour

4 fois par semaine

20.- par midi

Flora Cochand

079 3924381
flora.cochand@cocosa
ne.ch



http://www.clcm.ch/
mailto:flora.cochand@cocosane.ch
mailto:flora.cochand@cocosane.ch

Mesure

Origine

Description

II.OFFRES DE LOISIRS

Envergure

Régularité

Accessibilité

VILLE DE

MARTIGNY

Contact

Nom de la mesure

Année de mise en
ceuvre et principal but

Bréve description de la
mesure

Nombre de personnes
ou groupe de

Fréquence de la
mesure (permanente

Codts de la mesure
pour les bénéficiaires

Personne ou organisme
de contact (nom,

recherché population atteints ou ponctuelle) téléphone, mail)
Midnight Sports Hiver 2021-11-23 Offre de loisir et de Tous les jeunes de Samedis soir de 19h Gratuit Service des Sports
Offrir une activité rencontre 12-17 ans a 22h pendant Karin Hauser
sportive et de Activités sportives I’hiver Rue du College 5
rencontre pour les et ludiques les 1920 Martigny
adolescents. samedis soir en 0277212578
hiver
Urban-training Cours d’activité Population 1x par semaine Gratuit Service des Sports
physique en ville pendant 1h de mai Karin Hauser
(marche, course et a septembre Rue du College 5
exercices) 1920 Martigny
0277212578
Label Fiesta Selon les Selon les Toute I'année selon Gratuit Police municipale
manifestations : manifestations les manifestations Commissaire de police
« Ethique de la Carnaval du Bourg Entre 5000 et Frank Beretta
féte » 5 Continents 200000 participants
Foire du Valais
Tente « after foire »
La Suisse bouge Programme Population, sociétés Chaque année Gratuit Service des Sports
national destiné a sportives pendant 1 mois Karin Hauser
encourager (mai) Rue du Collége 5
I'activité physique 1920 Martigny
au seinde la 0277212578
population
Animation sportive Mise a disposition Population jeune de 7 semaines durant Gratuit Service des Sports

d’été (place
centrale)

de différentes
installations
sportives (mini-
tennis, ping-pong,

2a20ans

les vacances d’été

Karin Hauser
Rue du College 5
1920 Martigny
0277212578




Mesure

Origine

Description

II.OFFRES DE LOISIRS

Envergure

Régularité

Accessibilité

VILLE DE

MARTIGNY

Contact

Nom de la mesure

Année de mise en
ceuvre et principal but

Bréve description de la
mesure

Nombre de personnes
ou groupe de

Fréquence de la
mesure (permanente

Codts de la mesure
pour les bénéficiaires

Personne ou organisme
de contact (nom,

recherché population atteints ou ponctuelle) téléphone, mail)
slackline, etc.) et
de matériel sur la
place centrale
elier d’éveil a la anse rythmique e enfantsde 4 a ous les mercredis rais d’inscription élégué a l'intégration
Atelier d’éveil a | 2017 D thmi t 40 enfants de 4 3 T | di Frais d’i ipti Délégué a I'intégrati

danse (intégration)

zumba ; la danse au
service de
I'intégration

Rencontre des
différentes
cultures, partage
d’un moment
convivial autour
d’une culture
différente

12 ans (suisses et
étrangers)

(toute I'année
scolaire)

10.-

Rue de I'Hotel de Ville
10

1920 Martigny
Mahamadou Sognane,
078 802 73 94
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. Famille et solidarités

Compléter le tableau ci-dessous avec les mesures mises en ceuvre ou soutenues par votre Commune dans le domaine « Famille et solidarité ». Il s’agit de mesures sociales,

[ll. FAMILLE ET SOLIDARITE

VILLE DE

cherchant a renforcer les compétences favorables a la santé des familles ou faisant référence a une étape de la vie particuliére (petite enfance, grossesse, parentalité,

retraite, etc.). Cette catégorie comprend également les prestations délivrées au domicile ou relatives a la sphere privée. Des exemples de bonnes pratiques figurent dans le

Catalogue de mesures.

Mesure

Origine

Description

Envergure

Régularité

Accessibilité

Contact

Nom de la mesure

Année de mise en
ceuvre et principal

Bréve description de la
mesure

Nombre de personnes
ou groupe de

Fréquence de la
mesure (permanente

Colts de la mesure
pour les bénéficiaires

Personne ou organisme
de contact (nom,

base pour aider
dans le processus
d’intégration
sociale et de
réinsertion
professionnelle et
avoir acces aux
outils numériques
de I'Etat

but recherché population atteints ou ponctuelle) téléphone, mail)
Messages aux parents Pro 1 x par mois durant Tous les nouveaux Une fois par mois Conseils gratuits sur Commune de Martigny
Juventute une année, les parents domiciliés durant une année la parentalité Service Prévoyance
parents d’enfants sur la commune de sociale
regoivent une Martigny Gratuit pour les Céline Roduit Arlettaz
brochure. La bénéficiaires Déléguée sociale
commune prend en Rue du College 5
charge le colt de la 1920 Martigny 027 721
brochure. 26 18
celine.roduitarlettaz@n
etplus.ch
Atelier d’informatique 2009 Cours 53 10 adultes Octobre a juin (1 Frais d’inscription Délégué a
d’informatique de fois/ semaine) 100.- I'intégration

Rue de I'Hotel de Ville
10

1920 Martigny
Mahamadou Sognane,
078 80273 94

MARTIGNY
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Mesure

Nom de la mesure

Origine

Année de mise en
ceuvre et principal

Description

Bréve description de la
mesure

. FAMILLE ET SOLIDARITE

Envergure

Nombre de personnes
ou groupe de

Régularité

Fréquence de la
mesure (permanente

Accessibilité

Colts de la mesure
pour les bénéficiaires

VILLE DE

Contact

Personne ou organisme
de contact (nom,

but recherché population atteints ou ponctuelle) téléphone, mail)
Familles migrantes : 2005 Lien entre I'école et 80 enfantsde 4 a Toute I'année Gratuit Délégué a
Relation de proximité et les familles 12 ans scolaire I'intégration
prévention migrantes, soutien, Rue de I'Hé6tel de Ville
accompagnement, 10
déplacement dans 1920 Martigny
la famille, aide aux Mahamadou Sognane,
devoirs 078 802 73 94
Comprendre I’école 2010 Aider les parents a 30 mamans Toute I'année Frais d’inscription Délégué a
(« ’école des mamans ») mieux s’investir scolaire 20.- I'intégration
dans le cursus Garderie pour 30 Rue de I'Hotel de Ville
scolaire de leurs enfants 10
enfants : 1920 Martigny
comprendre la Mahamadou Sognane,
structure, le 078 802 73 94
déroulement d’une
journée, les
horaires a appliquer
pour I'enfant ; aussi
amélioration du
francais et aide
ciblée (par exemple
pour recherche
d’emploi).
3 cours selon
niveau de frangais
S’intégrer au quotidien 2010 Partager 'espace Depuis 2010, plus Toute I'année Gratuit ou Délégué a
d’un repas a la salle de 34 pays ont été scolaire selon participation I'intégration
2 soirées communale. invités. programmation symbolique Rue de I'Hotel de Ville
culturelles en 10
2023 Rencontres, Toute la population Une a deux 1920 Martigny

MARTIGNY




Mesure

Nom de la mesure

Origine

Année de mise en
ceuvre et principal

Description

Bréve description de la
mesure

. FAMILLE ET SOLIDARITE

Envergure

Nombre de personnes
ou groupe de

Régularité

Fréquence de la
mesure (permanente

Accessibilité

Colts de la mesure
pour les bénéficiaires

VILLE DE

Contact

Personne ou organisme
de contact (nom,

partage et de
discussion ... le
temps d’un café.

Autre moyen de

I"'année)

but recherché population atteints ou ponctuelle) téléphone, mail)
échanges et rencontres par Mahamadou Sognane,
partage Environ 100 a 150 année. Organisées 078 802 73 94
En partenariat avec personnes sont en partenariat avec
les communautés touchées par cette les communautés
étrangeres de la mesure. étrangeres de la
Ville, elles Plus ou moins 50% Ville (soirée
présentent leurs de population culturelle
cultures et leurs étrangére et 50% érythréenne le 18
coutumes autour de citoyens suisses. février 2023 par
d’un repas exemple).
traditionnel. Présentation de
Diverses animations leurs cultures et
sont proposées. animations autour

des repas
traditionnels.
Espace au féminin 2012 Organisation des Entre 10 et 20 1 demi-journée / Gratuit Délégué a
activités créatives femmes / activité mois (toute I'intégration
et de I"'année) Rue de I'Hétel de Ville
développement 10
personnel ; 1920 Martigny
Accompagnement Mahamadou Sognane,
de femmes suisses 078 80273 94
et étrangéres
Café discussion 2020 Espace de Entre 15 et 20 Toutes les 2 Gratuit Délégué a

rencontre, de participants semaines (toute I'intégration

Rue de I'Hotel de Ville
10

1920 Martigny
Mahamadou Sognane,
078 80273 94

MARTIGNY




Mesure

Nom de la mesure

Origine

Année de mise en
ceuvre et principal

[ll. FAMILLE ET SOLIDARITE

Description

Bréve description de la
mesure

Envergure

Nombre de personnes
ou groupe de

Régularité

Fréquence de la
mesure (permanente

Accessibilité

Colts de la mesure
pour les bénéficiaires

VILLE DE

MARTIGNY

Contact

Personne ou organisme
de contact (nom,

but recherché population atteints ou ponctuelle) téléphone, mail)
rencontrer et
améliorer son
frangais.
Soirées interculturelles : 2009 Ateliers participatifs Familles 1 fois par année / Gratuit ou Délégué a
journées diversité, pour le vivre par événement participation I'intégration
convivialité, ensemble symbolique Rue de I'Hotel de Ville
MartignyBouge, Hameau 10
Noél, etc 1920 Martigny
Mahamadou Sognane,
078 802 73 94
SACR 2010 Ateliers Philo Dans les classes des Février — mars de Gratuit Délégué a
Semaine d’actions contre Promotion de la animés par écoles primaires I'année I'intégration
le racisme diversité et du I’association SEVE Rue de I'Hotel de Ville
vivre ensemble (savoir étre et vivre 10
ensemble) 1920 Martigny

Mahamadou Sognane,
078 802 73 94

Féte du village de Charrat

1990

Favoriser la
cohésion sociale
en créant la
rencontre entre
les habitants du
quartier/village

En alternance entre
les hameaux de
Vison et des
Chénes, a Charrat,
une féte villageoise
est organisée
chaque deux ans,
autour du 10
septembre.
Organisée par

Une bonne
centaine de
bénévoles est
impliquée dans
I'organisation.

La manifestation
réunit environ
1'000 personnes de

La féte du village de
Charrat se déroule
chaque deux ans,
un samedi du début
septembre, entre
17h00 et 2h00 le
lendemain matin.

L’entrée est libre.
Les stands de
nourriture
proposent des
repas et boissons a
des tarifs
accessibles.

Les bénéfices
reviennent aux
communautés ou

Amicale Charrat
Grandes Maraiches
39A

1906 Charrat

Mme Sandra Carrupt-
Duc

078 760 41 00
amicaledecharrat@g
mail.com



mailto:amicaledecharrat@gmail.com
mailto:amicaledecharrat@gmail.com

Mesure

Nom de la mesure

Origine

Année de mise en
ceuvre et principal

Description

Bréve description de la
mesure

. FAMILLE ET SOLIDARITE

Envergure

Nombre de personnes
ou groupe de

Régularité

Fréquence de la
mesure (permanente

Accessibilité

Colts de la mesure
pour les bénéficiaires

VILLE DE

Contact

Personne ou organisme
de contact (nom,

communautaires
ont pour but de
favoriser la
convivialité entre
les personnes
isolées ou
marginalisées en
renforgant les
liens autour d’un
repas.

personnes seules,
isolées ou
marginalisées.

personnes habitant
sur le territoire
octodurien désirant
partager un repas
et créer du lien.

sauf durant les
vacances scolaires

8.—

but recherché population atteints ou ponctuelle) téléphone, mail)
|"association 7 a77 ans. En sociétés locales qui
« Amicale de bonne partie dans tiennent des
Charrat », la les rues du village, stands.
manifestation la fréquentation a
réunit les sociétés la manifestation est
locales ainsi que influencée par la
diverses météo du jour.
communautés qui
tiennent des stands
d’animation et de
nourriture.
La fanfare et le
cheeur d’enfants
des écoles 'y
participent.
Repas communautaires Les repas Créer du lien entre Toutes les Tous les mercredis Le repas colite CHF. Sylviane Vanoni

0277223441
078 656 08 52

Action Anime ton
quartier

Projet d’action
communautaire
dans les quartiers

Il offre un point de
rencontre et
favorise la

Il s’adresse aux
enfants, aux jeunes,
aux familles, aux

3-4 fois par année

Gratuit pour les
bénéficiaires

CLCM
Rue des Vorziers 2
CP 148

MARTIGNY




Mesure

Nom de la mesure

Origine

Année de mise en
ceuvre et principal

[ll. FAMILLE ET SOLIDARITE

Description

Bréve description de la
mesure

Envergure

Nombre de personnes
ou groupe de

Régularité

Fréquence de la
mesure (permanente

Accessibilité

Colts de la mesure
pour les bénéficiaires

VILLE DE

Contact

Personne ou organisme
de contact (nom,

alimentaire sous
forme de bons

pour les personnes
dans le besoin

personnes dans le
besoin

bénéficiaires

but recherché population atteints ou ponctuelle) téléphone, mail)
de Martigny citoyenneté, la seniorsetala 1920 Martigny
solidarité, le population en
respect et les général.
échanges.
Colis du cceur Une aide Soutien alimentaire Pour toutes les Toute I'année Gratuit pour les Colis du cceur

0793105552

Foyer de Jour Chantovent

Lieu de rencontre,
d’échange, de
discussion et de
convivialité

Pour les personnes
ayant atteint I'age
de I'AVS,
domiciliées a
Martigny ou dans
les communes
avoisinantes

Ouverture LU-MA-
JE-VE,de 10317
heures

Gratuit pour les
bénéficiaires

Foyer de jour
Chantovent

Rue des Ecoles 7

1920 Martigny
chantovent@bluewin.
ch

027 72209 94
Conseillere
municipale

Sandra Moulin

Chéque-Famille

Depuis 2007,
toutes les familles
de la Commune
qui ont des
enfants en age de
scolarité
obligatoire
recoivent des
cheques d’une
valeur totale de
CHF 200.-.

La moitié est a faire
valoir dans les
commerces de la
ville pour I'achat de
matériel scolaire
par exemple.
L’autre moitié sert
de moyen de
paiement pour les
cotisations a une
société sportive ou
musicale de la Ville.
Par cette action, la

Tous les enfants en
age de scolarité
(environ 2'300)

Chaque rentrée
scolaire

Gratuit pour les
bénéficiaires

Administration
communale

Accueil Citoyen
Hotel de Ville 1
1920 Martigny

MARTIGNY
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Mesure

Nom de la mesure

Origine

Année de mise en
ceuvre et principal

[ll. FAMILLE ET SOLIDARITE

Description

Bréve description de la
mesure

Envergure

Nombre de personnes
ou groupe de

Régularité

Fréquence de la
mesure (permanente

Accessibilité

Colts de la mesure

pour les bénéficiaires

VILLE DE

Contact

Personne ou organisme
de contact (nom,

visites médicales ou
courses diverses
Sorties
accompagnées
Visites a domicile

seules malades ou
agées, mais encore
a leur domicile

but recherché population atteints ou ponctuelle) téléphone, mail)
Ville favorise la
fréquentation des
clubs locaux par les
enfants et apporte
également un
soutien aux clubs
formateurs.
AMIE Fondée en 1984, Association Des femmes, des Horaire Repas : 15.- L’AMIE
par le CMS de Martigneraine hommes administration : Rue D’Octodure 10B
Martigny et la Ville d’Invitation a momentanément 8h00 a 12h00 Lundi 1920 Martigny
de Martigny I’Entraide en difficulté vivant au Vendredi Petra Besson
Livraison des repas sur le territoire www.amie-
a domicile martignerain. martigny.ch
Transport pour Des personnes 027 722 81 82

MARTIGNY
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&
¥ santt

°oMMu\‘{°

Ecole

Mesure

Origine

Description

IV. ECOLE

Envergure

Régularité

Accessibilité

VILLE DE

MARTIGNY

Compléter le tableau ci-dessous avec les mesures mises en ceuvre ou soutenues par votre Commune dans le domaine « Ecole ». Il s’agit de mesures de promotion de la
santé ou de prévention déployées a I'école. Elles cherchent a renforcer les compétences des éleves ou des enseignant-e-s en matiere de santé ou a amener
un changement structurel au sein de I'établissement (réaménagement de la cour de récréation, engagement de la direction, etc.). Des exemples de bonnes
pratiques figurent dans le Catalogue de mesures.

Contact

Nom de la mesure

Année de mise en
ceuvre et principal

Breve description de la
mesure

Nombre de personnes
ou groupe de

Fréquence de la
mesure (permanente

Colits de la mesure pour
les bénéficiaires

Personne ou
organisme de contact

but recherché population atteints ou ponctuelle) (nom, téléphone,
mail)
Atelier 2019 Découverte du 8 enfants par classe Toutes les semaines Frais d’inscription Délégué a
découverte francais et autres (ouverture d’une de Janvier a Juin (2 10.- I'intégration
« Bientot activités pour 2éme classe fois / semaine) Rue de I'Hotel de
I’école » les enfants en dge possible si Ville 10
pré-scolaire, c’est- beaucoup de 1920 Martigny
a-dire 6 mois avant demandes) Mahamadou
leur rentrée a Sognane,
I"école. 078 8027394
Coordinatrice de la
petite enfance
Avenue du Grand
St-Bernard 4
1920 Martigny
Flora Saudan
027 721 26 87
Réseau suisse Les écoles Les écoles de Les 1650 éleves et Une école en santé Ces mesures font Patrice Moret
d’écoles en primaires de Martigny se 150 enseignant-e-s contribue a partie du programme Directeur des
santé « Réseau Martigny sont préoccupent des écoles I"amélioration de la scolaire et écoles
21» engagées dans le explicitement de primaires de qualité de n’engendrent aucun Rue des écoles 7
réseau 21 thémes relevant de Martigny |’éducation de frais pour 1920 Martigny




Mesure

Origine

Description

IV. ECOLE

Envergure

Régularité

Accessibilité

VILLE DE

MARTIGNY

Contact

Nom de la mesure

Année de mise en

ceuvre et principal

Bréve description de la
mesure

Nombre de personnes
ou groupe de

Fréquence de la
mesure (permanente

Colts de la mesure pour
les bénéficiaires

Personne ou
organisme de contact

but recherché population atteints ou ponctuelle) (nom, téléphone,
mail)
d’écoles en santé la promotion de la maniére globale. les 027 721 24 00

depuis 2006.

santé, de la
protection de
I’environnement et
de I'’éducation a la
citoyenneté. Ces
valeurs sont
contenues dans la
Charte des écoles.

Pour y parvenir,
I’école met en
ceuvre tout au long
de I'année scolaire
des mesures de
prévention
(infirmiere scolaire,
jeux vidéos et
réseaux sociaux,
éducation
routiére...), des
actions concrétes
(tri et ramassage
des déchets,
promotion des
fruits locaux de
saison, utilisation
efficiente de
I'énergie...) ainsi
que des forums de
discussion (conseil
des éléves...). Ces
mesures sont
déclinées de
différentes maniére
en fonction de I'age
des éleves.

bénéficiaires/éléves

patrice.moret@uvill
edemartigny.ch




Mesure

Origine

Description

IV. ECOLE

Envergure

Régularité

Accessibilité

VILLE DE

MARTIGNY

Contact

Nom de la mesure

Année de mise en

ceuvre et principal

Bréve description de la
mesure

Nombre de personnes
ou groupe de

Fréquence de la
mesure (permanente

Colts de la mesure pour
les bénéficiaires

Personne ou
organisme de contact

but recherché population atteints ou ponctuelle) (nom, téléphone,
mail)
Poste de 1990 La coordinatrice 1650 éleves des Durant toute Les activités sportives Eloise Gay
coordination Gestion et des sports au sein écoles primaires I'année scolaire, font partie 076/467 13 12

des sports

organisation des
activités
sportives pour
les éleves de
I’école primaire
et
aide/ressource
aux enseignant-
e-s généralistes
pour I'EPS

des écoles planifie
les différentes
activités sportives
des classes
(journées
thématiques,
sorties a skis...),
coordonne
I’'enseignement du
sport avec des
actions de
promotion de la
santé et constitue
une ressource pour
les enseignant-e-s
dans
I'enseignement de
cette branche.
Impliquée dans la
commission des
sports de la Ville, la
titulaire du poste
favorise les liens
entre les activités
et clubs sportifs de
de la Ville et les
écoles.

concernés,
150 enseignant-e-s
et 83 classes.

des activités
sportives sont
proposées en plus
ou en complément
du programme des
classes. Une
semaine sportive
facultative est
organisée
également durant
les vacances d’été.

du programme
scolaire et
n’engendrent aucun
frais pour les
bénéficiaires/éléves.
Sauf parfois location
de patins ou du
matériel de ski a
charge des familles.

eloise.gay7 @gmail.
com
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Mesure

Description

IV. ECOLE

Envergure

Régularité

Accessibilité

VILLE DE

MARTIGNY

Contact

Nom de la mesure

Origine

Année de mise en

ceuvre et principal

Bréve description de la
mesure

Nombre de personnes
ou groupe de

Fréquence de la
mesure (permanente

Colts de la mesure pour
les bénéficiaires

Personne ou
organisme de contact

ski pour tous les
éléves lors de
journées ou de
camps (2016)

neige (ski, ski de
fond, raquettes,
etc.)

30.- pour les repas
pour les camps

but recherché population atteints ou ponctuelle) (nom, téléphone,
mail)
Journées Offrir un Journées sportives 1650 éleves 1 a 2 fois par année 0.- Eloise Gay
multisports moment pour tous les éléves 076/4671312
d’activité eloise.gay7 @gmail.
physique com
convivial aux
enfants.
Activités Permettre aux Une demi-journée a Eléves de 2H a 5H Réparties sur tout 0.- Eloise Gay
sportives éléves de la neige pour les 2H I'hiver 076/4671312
hivernales découvrir les 15.- pour les repas eloise.gay7@gmail.
sports d’hiver Une journée ala pour les camps com
dés la 2H. neige pour les 3-4H
Un séjour de deux
jours a la neige
pour les 5H
(raquettes, ski de
fond, etc.)
Deux journées a la
neige pour les 6H
Ski 7-8H 3 jours de skiou 3 Eléves de 7-8H 3 jours/année 0.- Eloise Gay
Découverte du jours de sports de 076/4671312

eloise.gay7 @gmail.
com



mailto:eloise.gay7@gmail.com
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Mesure

Description

IV. ECOLE

Envergure

Régularité

Accessibilité

VILLE DE

MARTIGNY

Contact

Nom de la mesure

Origine

Année de mise en
ceuvre et principal

Bréve description de la
mesure

Nombre de personnes
ou groupe de

Fréquence de la
mesure (permanente

Colts de la mesure pour
les bénéficiaires

Personne ou
organisme de contact

(pour les 11C0)
Années 1990

Le SIPE intervient
dans les classes
de 2H, 6H et 8H

Education ala
sexualité

Les interventions
du SIPE visent a
informer les éleves

Elevesdela2H ala
8H : 600 par année

année/classe

but recherché population atteints ou ponctuelle) (nom, téléphone,
mail)
Initiation a la 2018 Cours de natation Eleves de 2H 4-5 fois par 0.- Eloise Gay
natation et au Permettre aux et patinage pour les année/classe 076/4671312
patinage éleves 2H eloise.gay7 @gmail.
d’appréhender le com
milieu aquatique
et la glace tres
tot dans la
scolarité.
2010 Livret utilisé pour Eleves de 3H a 8H Durant 3 blocs de 8- 0.-
Livret de natation tous les éléves de 10 cours de
Carnet de 3H a 8H pour natation
I'apprenti nageur I'apprentissage de
la natation
Prévention 2020 Visite médicale et Eléves de 9CO 1 fois par 0.- Directeur du CO
entretien individuel année/classe (et Nicolas Theux
avec l'infirmiéres pour chaque éléve) dirco.martigny@ed
scolaire u.vs.ch
2020 Collaboration avec Eleves de 9CO 1 fois par 0.- Directeur du CO
|"association année/classe Nicolas Theux
Patouch dirco.martigny@ed
(prévention u.vs.ch
violence et
harcélement)
2015 /2021 SIPE Eléves de 10-11CO 2 fois par 0.- Directeur du CO

Nicolas Theux
dirco.martigny@ed
u.vs.ch

Patrice Moret
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VILLE DE

MARTIGNY

IV. ECOLE

Mesure Origine Description Envergure Régularité Accessibilité Contact

Nom de la mesure Année de mise en Bréve description de la Nombre de personnes Fréquence de la Colts de la mesure pour Personne ou
ceuvre et principal mesure ou groupe de mesure (permanente les bénéficiaires organisme de contact
but recherché population atteints ou ponctuelle) (nom, téléphone,
mail)

pour de surle Directeur des

I’éducation sur la fonctionnement de écoles

sexualité ainsi lors corps sexué, a Rue des écoles 7

que de la les encourager a 1920 Martigny

prévention des utiliser un 0277212400

abus. vocabulaire patrice.moret@uvill
adéquat, a informer edemartigny.ch

sur les regles
partagées par la
société et les lois, a
valoriser la
sexualité avec une
approche positive
basée sur les droits
humains. Les
interventions visent
aussi a prévenir les

abus.

2018 Collaboration avec Eléves de 10CO 1 fois par 0.- Directeur du CO
Promotion santé année/classe Nicolas Theux
Valais (activité dirco.martigny@ed
Escape Addict) u.vs.ch
Education
numérique

2015 Police cantonale Eléves de 10CO + 1 fois par 0.- Directeur du CO
(causerie sur les préapprentissage année/classe Nicolas Theux
droits et les dirco.martigny@ed

devoirs) u.vs.ch



mailto:dirco.martigny@edu.vs.ch
mailto:dirco.martigny@edu.vs.ch
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Mesure

Origine

Description

IV. ECOLE

Envergure

Régularité

Accessibilité

VILLE DE

MARTIGNY

Contact

Nom de la mesure

Année de mise en

ceuvre et principal

Bréve description de la
mesure

Nombre de personnes
ou groupe de

Fréquence de la
mesure (permanente

Colts de la mesure pour
les bénéficiaires

Personne ou
organisme de contact

but recherché population atteints ou ponctuelle) (nom, téléphone,
mail)

Education a la
citoyenneté

2015 Action de I'année Tous les éléves du 1 fois par année 0.-
(soutien a une co
ceuvre caritative
locale et/ou
internationale)

Pages «santé » Env. 1990 Plus d’une dizaine 1650 éleves des L’agenda rythme Aucun Patrice Moret

dans I'agenda
scolaire de
I’éleve et infos
aux parents

Promotion de la
santé au sens
large

de pages de
I’'agenda scolaire de
I’éleve touchent la
promotion de la
santé. Ces pages
ont évolué au fil
des années. En
2021, nous
trouvons par
exemple la
prévention
auditive, les 10
trucs et astuces
pour arriver en
forme aI’école, la
charte numérique,
les 7 étapes de la
médiation ou
encore la
promotion des
fruits locaux de

écoles primaires
concernés ainsi que
leurs parents, 150
enseignant-e-s et
83 classes.

I"'année scolaire. Les
différentes
thématiques sont
discutées en classe
avec le titulaire a
différents moments
de I'année et en
fonction des
besoins liés a
I'actualité de la
classe.

Directeur des
écoles

Rue des écoles 7
1920 Martigny
027 721 24 00
patrice.moret@uvill
edemartigny.ch
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mailto:patrice.moret@villedemartigny.ch

VILLE DE

MARTIGNY

W
5 IV. ECOLE
Q/é

Mesure

Origine

Description

Envergure

Régularité

Accessibilité

Contact

Nom de la mesure

Année de mise en
ceuvre et principal
but recherché

Bréve description de la
mesure

Nombre de personnes
ou groupe de
population atteints

Fréquence de la
mesure (permanente
ou ponctuelle)

Colts de la mesure pour
les bénéficiaires

Personne ou
organisme de contact
(nom, téléphone,
mail)

saison... Et bien

d’autres !
Container Automne 2020 Achat de 24 Eleves de 1H a 4H Selon inscription 0.- Eloise Gay
petits véhicules Apprentissage trottinettes et des enseignant-e-s 076/4671312
trottinettes/vélo autres véhicules eloise.gay7@gmail.
s, etc. roulants + casques com
Aménagement Eté 2021 Création d’un 900 éleves de A disposition Aucun Patrice Moret
de la nouvelle terrain de basket et I’école de la Ville. durant toute Directeur des
cour d’école de différents « Tout public » en 'année écoles
la Ville : jeux marquages au sol dehors des heures Rue des écoles 7
pour les pour des jeux d’école. 1920 Martigny
enfants d’agilité ou avec 0277212400
des ballons destinés patrice.moret@vill
aux enfants edemartigny.ch
Une pomme a 2010 Les éleves ont la 1650 éleves des Une fois par 5.- par année ou 20ct Patrice Moret
la récréation Promotion des possibilité écoles primaires semaine, a la la pomme. Directeur des

godlters sains et
des fruits locaux

d’acheter une
pomme pour un

concerné-e-s

récréation du
matin, d’octobre a

écoles
Rue des écoles 7

et de saison colt symbolique, mai. 1920 Martigny

une fois par 0277212400
semaine. patrice.moret@uvill
A partir de 2022, edemartigny.ch
d’autres fruits
seront proposés
lors de journées
spéciales.

Semaines Eté 2020 Deux semaines de Eléves de 3H a 8H 2 semaines 25.-/semaine Eloise Gay

multisports Permettre aux sport durant I'été 076/4671312

enfants
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VILLE DE

MARTIGNY

IV. ECOLE

Mesure

Origine

Description

Envergure

Régularité

Accessibilité

Contact

Nom de la mesure

Année de mise en
ceuvre et principal
but recherché

Bréve description de la
mesure

Nombre de personnes
ou groupe de
population atteints

Fréquence de la
mesure (permanente
ou ponctuelle)

Colts de la mesure pour
les bénéficiaires

Personne ou
organisme de contact
(nom, téléphone,
mail)

de bénéficier
d’une semaine

eloise.gay7 @gmail.
com

de sport a
moindre co(t
Harcélement 2021 Une équipe 1650 éleves des La mesure est Aucun Patrice Moret
entre pairs en Informer les d’enseignant-e-s a écoles primaires active tout au long Directeur des
milieu scolaire enseignants et été formée a la concerné-e-s et 10 de I'année scolaire, écoles
les éléves sur la MPP (Méthode de enseignant-e-s. notamment via le Rue des écoles 7
thématique du la Préoccupation médiateur scolaire, 1920 Martigny
harcelement. Partagée) pour les enseignant-e-s 0277212400
Prévenir les prendre en charge titulaires et la patrice.moret@uvill
situations de des situations de direction. edemartigny.ch
harcelement. harcelement entre
pairs au sein des
écoles primaires. En
début d’année
scolaire, les enfants
ont été informés de
cette
problématique et
connaissent les
ressources qu’ils
peuvent mobiliser
sils sont concerné-
e-s.
Pedibus 2017 Pour faire la Environ 800 éleves Le Pédibus se Aucun Patrice Moret

Créer des lignes
Pédibus pour les
enfants qui se

promotion du
Pédibus, une
« Journée a pied a

du cycle 1.

pratique tout au
long de I'année.

Directeur des
écoles
Rue des écoles 7
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Mesure

Origine

Description

IV. ECOLE

Envergure

Régularité

Accessibilité

VILLE DE

MARTIGNY

Contact

Nom de la mesure

Année de mise en
ceuvre et principal

Bréve description de la
mesure

Nombre de personnes
ou groupe de

Fréquence de la
mesure (permanente

Colts de la mesure pour
les bénéficiaires

Personne ou
organisme de contact

but recherché population atteints ou ponctuelle) (nom, téléphone,
mail)

rendent a I'école » est Journée spéciale 1920 Martigny

I'école. organisée chaque promotion autour 0277212400

Développer la
mobilité douce
et faire la
promotion de la
santé via une
activité
physique.

année en
septembre (journée
internationale). Un
encouragement
sous forme
d’information est
donnée chaque
année en janvier
aux parents des
éléves qui vont
commencer la 1H
au mois d’ao(t.

du 20 septembre.

En octobre 2021,
mise place d’une
exposition sur le
Pédibus a I'école de
Martigny-Bourg.

patrice.moret@vill
edemartigny.ch

Itinéraires balisés

2018
Assurer la
sécurité des
éléves sur le
chemin de
I’école

Des itinéraires
conseillés pour les
éléves piétons et
les cyclistes qui se
rendent a I'école
ont été balisés et
communiqués aux
éléves ainsi qu’a
leurs parents.

Des marquages au
sol ont été réalisés
dans la ville pour
les piétons, des
cartes avec
itinéraires

1650 éleves des
écoles primaires et
leurs parents.

Tout au long de
I"'année scolaire.

Aucun

Patrice Moret
Directeur des
écoles

Rue des écoles 7
1920 Martigny
027 721 24 00
patrice.moret@vill
edemartigny.ch
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Mesure

Origine

Description

IV. ECOLE

Envergure

Régularité

Accessibilité

VILLE DE

MARTIGNY

Contact

Nom de la mesure

Année de mise en
ceuvre et principal
but recherché

Bréve description de la
mesure

Nombre de personnes
ou groupe de
population atteints

Fréquence de la
mesure (permanente
ou ponctuelle)

Colts de la mesure pour
les bénéficiaires

Personne ou
organisme de contact
(nom, téléphone,
mail)

conseillés aux
piétons et cyclistes
ont été publiées.
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V. Santé au travail

Sante

V. SANTE AU TRAVAIL

VILLE DE

MARTIGNY

Compléter le tableau ci-dessous avec les mesures mises en ceuvre ou soutenues par votre Commune dans le domaine « Economie et commerce ». Il s’agit de mesures de
promotion de la santé ou de prévention déployées au sein d’une ou plusieurs entreprises. Elles cherchent a renforcer les compétences des employé-e-s ou de la direction
en matiere de santé ou a amener un changement structurel dans les entreprises (engagement de la direction, installation de douches, amélioration du climat, etc.). Des

exemples de bonnes pratiques figurent dans le Catalogue de mesures.

Mesure

Origine

Description

Envergure

Régularité

Accessibilité

Contact

Nom de la mesure

Année de mise en
ceuvre et principal
but recherché

Breve description de la
mesure

Nombre de personnes
ou groupe de
population atteints

Fréquence de la
mesure (permanente
ou ponctuelle)

Codts de la mesure
pour les bénéficiaires

Personne ou organisme de
contact (nom, téléphone,
mail)

Entrainements des Projet 2021 Entrainement de Tous les employé-e- 1x par semaine Gratuit Service des Sports
collaborateurs course et fitness en s de la commune pendant 1h de mars Karin Hauser

plein air (parcours a septembre Rue du College 5

vita, chemins, 1920 Martigny

stade, etc.) 0277212578
Concept santé et 2004 Promotion de la Tous les employé-e- Permanente Gratuit Olivier Morend
sécurité au travail santé et de la s de la commune Chargé de sécurité

sécurité MSST

Recherche des

dangers

Equipements de

protection

Formation

Campagne de Relayer les Tous les employé-e- Trimestrielle Gratuit Olivier Morend

informatisés

I’ergonomie pour
chaque poste de
travail informatisé

s administratifs

prévention campagnes de s de la commune Chargé de sécurité
2022 prévention de la MSST
SUVA et du BPA
Ergonomie aux postes Projet 2023 Contréle de Tous les employé-e- Ponctuelle Pas encore connu Olivier Morend

Chargé de sécurité
MSST




VI.  Espaces publics et infrastructures

Compléter le tableau ci-dessous avec les mesures mises en ceuvre ou soutenues par votre Commune dans le domaine « Espaces publics et infrastructures ». Il s’agit de
mesures qui visent a réduire les influences physiques et chimiques nocives (bruit, fumée), a maintenir ou améliorer les ressources naturelles (eau, air, forét)

ou a créer des installations favorables a la santé sur le territoire communal (pistes cyclables, parcours balisés, places de jeux ou de sport). Des exemples de
bonnes pratiques figurent dans le Catalogue de mesures.

Mesure

Nom de la mesure

Origine

Année de mise en

Description

Breve description de la

Envergure

Nombre de personnes

Régularité

Fréquence de la

Accessibilité

Codts de la mesure

Contact

Personne ou organisme

ceuvre et principal but mesure ou groupe de mesure (permanente pour les bénéficiaires de contact (nom,
recherché population atteints ou ponctuelle) téléphone, mail)
Accessibilité aux Ao(t 2019 Implantation de 17 Tous Mesure ponctuelle Gratuit Responsable routes et
vélos/ Vélos en Rendre le vélo stations sur le sur 5 ans mobilité
libre-service accessible a tout le territoire Olivier Main
monde. communal olivier.main@villedem
artigny.ch
Mise en place de zones | 2017 Mise en place de la Par quartier : Coin Mesure Gratuit Responsable routes et
a 20 et 30 km/h Diminuer la gravité signalisation et des de la Ville, Batiaz ... permanente mobilité
et le nombre aménagements Place Centrale, Olivier Main
d’accidents en ville, routiers Martigny-Bourg olivier.main@villedem
sécuriser des artigny.ch
secteurs pour les
familles et enfants.
Infrastructures Stade du Forum VBC Martigny Mesure Gratuit Service des Sports
sportives Infrastructure Groupes de loisir permanente Karin Hauser

ouverte, gratuite
toute I'année : 1
surface en gazon
(foot ou baseball)
et 4 terrains de
beachvolley situés a
proximité de la
piscine municipale,

Ecoles primaires,
Cycle 2, Cycle 3 et
ECCG
essentiellement
Sans réservation

Rue du Collége 5
1920 Martigny
0277212578
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Mesure

Origine

Description

Envergure

Régularité

Accessibilité

VILLE DE

MARTIGNY

Contact

Nom de la mesure

Année de mise en
ceuvre et principal but
recherché

Bréve description de la
mesure

Nombre de personnes
ou groupe de
population atteints

Fréquence de la
mesure (permanente
ou ponctuelle)

Codts de la mesure
pour les bénéficiaires

Personne ou organisme
de contact (nom,
téléphone, mail)

de la patinoire : en
sable de quartz, a
disposition
Création depuis
2013 d’un vestiaire-
WC- adjacent aux
terrains

Parcours Vita

Piste vita avec

Population, sociétés

Toute I'année

Gratuit

Service des Sports

exercices, trés bien sportives Karin Hauser
fréquentée, située Rue du College 5
ala sortie de 1920 Martigny
Martigny dans la 0277212578
forét.

Piscine extérieure Piscine et bassin De 1 a 2000 Septembre a avril Gratuité pour tous Service des Sports

«Piscine municipale»

Piscine intérieure
« Bassin du Manoir »
(2010)

pour enfants,
toboggan et jeux

Bassin de natation

personnes par jour
(selon météo),
population, club de
natation, écoles

Environ 200
personnes par jour,
Population, club de
natation, écoles

Mai a septembre

les enfants
scolarisés a
Martigny jusqu’a 16
ans, prix des
entrées selon liste
(site internet
www.martingy.ch)

Karin Hauser
Rue du College 5
1920 Martigny
0277212578

Chemins forestiers

Réseau de chemins
pédestres

Toute la population

Ouvert toute
I'année

gratuit

Services techniques
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Santé

Mesure

Origine

Description

Envergure

Régularité

Accessibilité

VILLE DE

MARTIGNY

Contact

Nom de la mesure

Année de mise en
ceuvre et principal but
recherché

Bréve description de la
mesure

Nombre de personnes
ou groupe de
population atteints

Fréquence de la
mesure (permanente
ou ponctuelle)

Colits de la mesure
pour les bénéficiaires

Personne ou organisme
de contact (nom,
téléphone, mail)

Places de jeux

La commune
dispose de
plusieurs places de
jeux pour les
enfants

18 places de Jeux
sont recensées a
Martigny + 2 a
Charrat

Tous les enfants

Tout public, ouvert
al’ensemble de la
population

gratuit

Stéphane Jordan
Architecte de la Ville
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Points forts et propositions de mesures complémentaires et d’améliorations

La commune de Martigny obtient son premier renouvellement du label 3*** avec un nombre de 61 mesures de promotion de la santé. La qualité de ce bilan
ainsi que les nouvelles mesures proposées ci-dessus, témoignent de I'engagement de la commune de Martigny et de ses autorités en faveur de la santé et
du bien-étre de ses citoyennes et citoyens. Elle se distingue particulierement par ses mesures prises dans les domaines de la famille et de I'école,
notamment celles portant sur la thématique de I'intégration. Nous félicitons les autorités communales pour leur engagement en faveur du vivre ensemble
et de 'amélioration de la qualité de vie et de la santé des habitants de Martigny.

Domaine Proposition de mesure

Politigue communale Insérer la promotion de la santé dans une commission communale. Créer un groupe de travail transversal qui
traite du label « Commune en santé ».

Introduire la prévention et la promotion de la santé dans la politique communale en inscrivant un montant méme

symbolique au budget communal.

Label « Commune amie des enfants » : Quelles mesures en lien avec la santé sont prévues dans le plan d’action ?
Les mentionner dans le plan d’action du label.

Evaluer les besoins de mettre en ceuvre une politique pour les seniors

Famille et solidarité Aide a I'achat de vélos électriques
Services de livraison de courses/ médicaments/ repas a domicile

Création ou soutien aux réseaux de bénévoles existants

Santé au travail Insérer la promotion de la santé dans le cahier des taches du responsable Santé et sécurité au travail.

Organiser une rencontre pour les entreprises locales sur le théme de la promotion de la santé.
Promotion de la mobilité douce pour le personnel communal (participation aux abonnements de bus, mise a

disposition de vélos électriques etc.)
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Domaine Proposition de mesure

Participation a un abonnement de sport/ mise a disposition des infrastructures sportives durant I’heure de midi
pour le personnel communal
Espaces publics et infrastructures Réalisation de sentiers didactiques, de promenades

Penser a un concept facilitant la mobilité des personnes agées (transports, co-voiturage mais aussi mise a
disposition de bancs, fontaines, mobilier urbain adapté etc.).

Stations de prét de vélos et E-bike
Réalisation de potagers urbains
Favoriser les espaces verts et la biodiversité dans les aménagements des espaces publics et dans I'urbanisme.
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En un graph, voici le bilan des actions existantes dans votre commune dans le cadre du renouvellement de 2022 et de
celles réalisées en 2014 lors de la labellisation.

Politique
communale

Espaces publics -~

Santé au travail <

Ecole

Martigny 2014

Martigny 2022

. Offres de loisirs

L\ Famille et

solidarité




