Ville de praogres
REPUBLIQUE ET CANTON DE GENEVE

Commune en santé
Liste des mesures de la Ville d'Onex (2022)

Les tableaux ci-dessous décrivent les mesures de promotion de la santé et de prévention développées ou mises en ceuvre avec le soutien de la ville d'Onex
et répondant aux critéres du label "Commune en Santé" dans les 6 domaines suivants :

1. Politigue Communale 8 mesures
2.  Offres de loisirs 17 mesures
3. Famille et solidarité 17 mesures
4. Ecole 7 mesures
5. Santé au travail . 7 mesures
6. Espaces publics et infrastructures 8 mesures

Avec 64 mesures dont au moins 3 dans chaque domaine, la Ville d'Onex répond aux exigences pour sa labellisation de "Commune en Santé" avec 3 étoiles.

Ville d'Onex : Service du médecin cantonal
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REPUSLIQUE ET CANTON DE GENEVE

I. POLITIQUE COMMUNALE

Nouvelles mesures mises en place depuis I'obtention du label en 2017

Permanence désendettement

Guide activités santé mentale/ minds
Etude de territorialité

Suisse.bouge

Onex bouge’

Sport & bien-étre en été

Onex-Parc se démarque

Infrastructures sportives en libre acceés
Cafés-conférences seniors

Antenne sages-femmes (soutien parentalité)
Cafés des aidants

Service bénévoles

Conférences parents

Tables aromatiques itinérantes

Bient6t a 'école

Tarifs préférentiels cours & activités
Promotion activité physique des employés
Installation de.défibrillateurs
Déplacements a vélo

Gratuité piscine

Service social, santé et enfance
Service social, santé et enfance
Service social, santé et enfance
Service environnement & sports
Service environnement & sports
Service environnement & sports
Service environnement & sports
Service environnement & sports
Service social, santé et enfance
Service social, santé et enfance

Service social, santé et enfance

Service social, santé et enfance

Service social, santé et enfance

Secteur développement durable

Service social, santé et enfance

Service action citoyenne

Secteur RH / Service environhement & sports
Secteur RH / Service aménagement

Secteurs RH/ dé\/eloppement durable
Service envirennement & sports

Politique communale
Politigue communale
Politique communale
Offres de loisirs
Offres de loisirs
Offres de loisirs
Offres de loisirs
Offres de loisirs
Offres de loisirs
Famille et solidarité
Famille et solidarité
Famille et solidarité
Famille et solidarité
Famille et solidarité

Ecole

Santé au travail
Santé au travail
Espaces publics et infrastructures
Espaces publics et infrastructures
Espaces publics et infrastructures

Mesures existantes qui n'avaient pas été intégrées en 2017, mais qui sont a l'inventaire d'autres communes en santé

Campagne Stop Suicide
Formation aux premiers secours

Service social, santé et enfance
Secteur RH

Mesures envisagées ol en cours de mise en place

Antenne planning familial
Mobilité douce et alimentation

Mesures obsolétes (supprimées)
Semaine du go(it

Ateliers alimentation

Cafés deuil

Balcons vivants

Service social, santé et enfance
Secteur développement durable

Secteur développement durable
Service social, santé et enfance
Service so&ial, santé et enfance
Secteur développement durable

Famille et solidarité
Santé au travail

Politique communale
Ecole

Politique communale
Offres de loisirs
Famille et solidarité
Ecole

"

Commune en santé
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Ville de progres !

REPUBLIQUE ET CANTON DE GENEVE

Commune_en santé
I. Politique communale

Il s'agit de mesures témoignant d’un engagement fort des autorités communales en faveur de la promotion de la santé : engagement écrit (modification du réglement

communal, charte), modification organisationnelle de la commune (attribution de ressources financiéres, matérielles ou en personnel) ou changement structurel au sein de la

commune.

Mesure

Origine

Description

Envergure

Régularité

Soutien de la
commune

Accessibilité

Contact

Nom de la Principal but recherché Bréve description de la Nombre de personnes Fréguence de la Soutien financier, Coiits de la mesure Personne ou
mesure | mesure ou groupe de mesure (permanente matériel ou en pour les bénéficiaires organisme de contact
] population atteints ou ponctuelle) personnel {nom, téléphone, mail)
Année de mise en ceuvre
Péle seniors Promouvoir |'activité Promotion des Population onésienne | Permanente Prise en charge a Gratuit Service social, santé
physique et prévenir activités physiques + 65 ans (env. 800 100% par la Ville et enfance /
I'isolement social pour les seniors seniors bénéficiaires d'Onex (RH, locaux, Péle seniors
________________________________ (tourisme pédestre, de l'information du matériel, etc.)
cours aguagym, etc. Péle seniors '
1966 quagym, etc.) )
Promotion du Promouvoir I'activité Inscriptions offertes Employés de la Ville Permanente Prise en charge a Gratuit Service
sport physique des pour participer a des d’Onex 100% des frais environnement et
employés de la Ville événements sportifs d’inscription par la sports & Secteur RH
d’Onex (Trans’onésienne, Ville d’Onex
Course de 'Escalade,
Coupe de Noégl)
Péle communal | Promouvoir la santé Mise en place de Population onésienne | Permanente RH (2x 60%) + Locaux Gratuit Service social, santé
de prévention | mesures de + Soutien financier et et enfance /
eprgmotion 1992 prévention et administratif - Péle santé
de la santé promotion de la santé
Soutien Promouvoir le sport Subventionnement Membres des Annuelle Fr. 200'000.-/ an Aucun Service

financier clubs
sportifs

associations sportives

associations sportives

environnement et
sports
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REPUBLIQUE ET CANTON DE GENEVE

[. POLITIQUE COMMUNALE

j

Commune en santé

Agenda 21 Promouvoir une Ateliers de promotion | En tout 77 classes/ 10 | Permanente Fr. 100'000.-/an’ _Gratuit Secteur
communal : alimentation saine et | d'une alimentation ateliers/ 1535 éléves développement
axe de proximité dans le saine et de proximité durable
alimentation cadre de I'Agenda 21

2010
Permanence Prévenir les risques de | Dispositif d'aide au Population onésienne | Permanente Locaux Gratuit Service social, santé
désendette- renoncement aux désendettement avec 2x/semaine et enfance /
ment soins, d'isolement et une antenne de la Péle action sociale
NOUVEAU les effets négatifs sur FgD, la fédération individuelle

la santé mentale genevoise de

................................. désendettement ,

2020
Guide des Promotion de la santé | Guide des activités Population onésienne- | Envoi annuel + misea | RH Gratuit Service social, santé
activités santé | mentale.— Projet de favorables 3 la santé disposition de fagon Distribution du tout et enfance /
mentale collaboration avec mentale proposées permanente ménage Pole santé
NOUVEAU minds par la Ville d'Onex

2020-2021
Diagnostic Effectuer une analyse | Etude réalisée par Population onésienne | Ponctuelle avec Fr. 42'716.- Gratuit Service social, santé
territorial territoriale tenant PEPFL, les HUG et le possibilités Participation Canton: et enfance /
santé compte des laboratoire Giraph. d'amendements Fr. 10'000.- Péle santé
NOUVEAU caractéristiques socio- | Identification des {Commission

démographiques et
environnementales a
un niveau local en vue
de prendre les
mesures nécessaires
pour combler les
lacunes et favoriser la
qualité de vie de la
population

zones géographiques
nécessitant une
attention particuliere
et recommandations
pour mener des
politiques publiques
ciblées

cantonale de la
famille)




Ville de progrés !

REPUBLIQUE ET CANTON DE GENEVE

Il. Offres de loisirs

Il. OFFRES DE LOISIRS

§

Commune en santé

Il s'agit d'installations, d'animations ou d'offres de loisirs visant & améliorer la santé des habitant-e-s ou a favoriser les liens sociaux. Ces prestations sont soit
) p

accessibles 3 toutes et a tous, soit s’adressent a une population spécifique.

Mesure

Origine

Description

Envergure

Régularité

Soutien de la
commune

Accessibilité

Contact

Colits de la mesure pour

Personne ou organisme

Nom de lo Principal but recherché Bréve description de la Nombre de personnes Fréquence de la mesure Soutien financier,
MESUNE mesure ou groupe de population {permanente ou matériel ou en personnel | les bénéficiaires de contact (nom,
. atteints ponctuelle) téléphone, mail)
Année de mise en ceuvre
Activités Promouvoir les 1966 Noél des Alnés Ainés (env. 600 Permanente RH + Subventions + Gratuit ou Service social, santé
Seniors (Noél d'activités physiques 1971 Excursions personnes/an) No&l Ainés 1x/an, Locaux participation réduite, et enfance /
des Ainés, et les rencontres . . en fonction de la - :
) ) 1980 Club de Midi Excursions 5x/an, A . Pdle seniors
Excursions, encadrées pour les o ] subvention accordée
Club de Midi, seniors 1983 Vacances CdMidi 1x/mois, et de 'activité
Vacances, Lutter contre 1986 Tourisme Vacances 1x/an,
Tourisme Msolement social des | Pedestre TP 1x/mois,
Pédestre, personnes agées 2018 Marche douce ‘Marche douce
Marcneldoticelg | e, I = = 1x/mois
1971
Trans' Promouvoir I'activité Soutien logistique 1200 coureurs Annuelle RH + Matériel, calculé | Gratuit pour les Service
Onésienne physique et sportive {matériel) aFr. 2'130.- parents-enfants environnement et
.................................... Fr. 26.- autres sports
1972 participants
Pot'Agés Promouvoir une Mise a disposition Seniors onésiens ou Permanente Aide administrative Gratuit Service sacial, santé

alimentation saine et
de proximité, l'activité
physigue et renforcer
la cohésion sociale

1994

gratuite d'une
parcelle de jardin sur
la commune

proche de I'étre (44
personnes)

Animations sur place

et enfance /

Po6le seniors




Ville de progrés !

REPUBLIQUE ET CANTON DE GENEVE

Il. OFFRES DE LOISIRS

1

Commune en santé

Cours bien-étre -

Promouvoir la santé

Offre variée de cours:

Population onésienne

Permanente

Cours subventionnés

Information via la

Service social, santé

physique et psychique | activités physiques, (env. 500 brochure et le et enfance /
................................... rencontres, personnes/an) programme annuel Pble santé
1904 développement ainsi que via le site

personnel www.onex.ch

Soirées socio- Promouvoir la santé Soirées de prévention | Entre 20 et 30 jeunes Ponctuelle : entre 3 et | Prise en cha rge a Gratuit Service action

éducatives dans le cadre de a theme (genre, de 12 3 17 ans par 4 soirées par saison 100% par la Ville citoyenne
'UpAdos violence, soirée scolaire d'Onex (RH, locaux,

.................................... alimentation, drolt de matériel, etc)
iim .
1999 age, etc.)

UpAdos Offrir une structure Local réservé aux 12- Environ 10 a 30 Permanente : mardi, Prise en charge & Gratuit Service action
d'accueil libre pour les | 17 ans jeunes par jour jeudi et vendredi 100% par la Ville citoyenne
jeunes de 12317 ans Multiples prestations 2020-2021 : 192 {16h-19h), mercredi d'Onex (RH, locaux,
entre ['école et le et actions socio- inscriptions: 86% (14-19h). Ouverture a | matériel, etc.) .
retour a la maison éducatives d'Onésiens / 43% 14h sur les vacances
...................................... filles / 36 nouveaux scolaires
1999 -jeunes inscrits

Café Offrir une structure Local permettant le Environ 40 a 60 Permanente : mardi Prise en charge a Gratuit Service action

communau- d'accuel! libre. mélange personnes par jour et jeudi (16h-21h), 100% (RH, locauy, citoyenne

taire Favoriser {a cohésion intergénérationnel, la | gn 2020-2021: 5'286 vendredi (16h-22h30), | matériel, etc.)
sociale. mixité sociale et personnes/ mercredi {14-21h)
..................................... culturelle et le 46% femmes / 54% Ouverture a 14h sur
2002 partage hommes les vacances scolaires
d'informations. 32%-18 ans / 68%
Nombreuses +18 ans
prestations et actions :
socio-éducatives
Arbre a Palabre | Promouvoir la santé Groupe de parole sur 61 participations sur Permanente : 2 fois Prise en charge a Gratuit Service action

psychique et le lien
social.

le modéle la thérapie
communautaire

l'ensemble de la -
saison avec en
moyenne 5 personnes
par séance

par mois

100% (RH, locaux,
matériel, etc.).

citoyenne
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REPUBLIQUE ET CANTON DE GENEVE

Il. OFFRES DE LOISIRS

dj

Commune en santé

[

Groupe de Promouvoir la santé a | Groupe de concierges | 23 concierges Réunion environ 1x Prise en charge a Gratuit Service action
Concierges travers le relai des impligués dans la vie membres du groupe tous les deux mois 100% (RH, locaux, citoyenne
Citoyens concierges. Renforcer | du service et de la Diverses actions et matériel, .etc.)
d'Onex (GCCO) | le rble des concierges | commune. collaborations
pour lutter contre Réle social.
‘l'isolement social .
Renforcement du role
................................... de médiateur.
2009
Offre sportive Promouvoir |'activité Pratique d'un sport 100 a 150 enfants (5P | Permanente RH {environ 10% a Fr. 30.-/an Service
périscolaire physique et sportive aprés |'école: judo, a 8P) par année I'année) environnement et
(SPOrt e Jujitsu, équifcation, 1h / semaine pendant Budget Fr. 10'000.- sports
facultatif) 2010 volleyball, natation, toute l'année scolaire
capoeira, tennis de
table, hapkido
Petits- Promouvoir une Petits déjeuners dans Population onésienne | Permanente {juin a RH Gratuit Service social, santé
déjeuners alimentation saine. espace collectif (250 & 300 personnes | septembre) Achats aliments et enfance /
équilibrés Améliorer la cohésion | Offerts 2x/semaine par petit déjeuner) (inclus dans le budget Actions collectives
sociale durant été du restaurant social}
2012
La Suisse.bouge | Promouvoir l'activité Communication et Communale Annuelle Le personnel Gratuit Service
NOUVEAU physique et sportive encouragement a la administratif aide a environnement et
SR pratique sportive pour Forganisation sports
la population
2019 ROP
Onex Bouge Promouvoir l'activité Manifestation 500 participants Annuelle Budget environ Gratuit Service
NOUVEAU favorisant la pratique Fr.-7'000.- environnement et

physique et sportive

sportive de toute la
population sur une
journée

sports




9
Il. OFFRES DE LOISIRS 1,

Ville de progrés !
Commune en santé

REPUBLIQUE ET CANTON DE GENEVE

Sport & bien- Promouvoir I'activité Cours de sports pour 500 participants en Annuelle Budget environ Gratuit Service
&tre en été physique et sportive les adultes durant 4 2021 Fr. 6'000.- {réparti environnement et
NOUVEAU | .nrcensenrnenns -mois en période entre deux services, sports
i ar
2020 estlva'le {2 cours p avec le SSSE)
semaine)

Onex-Parc se Promouvoir I'activité Cours de sport adultes | 200 participants en Annuelle Budget environ Gratuit Service
démarque physigue et sportive en paralléle d'activité | 2022 Fr..7'000.- environnement et
NOUVEAU | e aquatiques enfants sports

2022
Diverses Promouvoir |'activité Promouvoir le sport Non chiffré Permanente Budget Gratuit Service
infrastructures | physique et sportive en acces libre d'investissement Eventuellement codt environnement et
SPOTLIVES BN | eeserr e et/oude - de location des patins | SPOrts
libre acces 2022 fonctior‘mement POUr | nour la patinoire
NOUVEAU I'entretien des

installations

Cafés- Promouvoir Conférences sur des 80-100 participants Permanente RH + focaux + Gratuit Service social, santé
conférences l'information et les sujets du gquotidien et | par conférence collation et enfance /
seniors rencontres entre les enjeux du bien Péle seniors
NOUVEAU seniors vieillir en santé

2022
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Il. Famille et solidarités

lll. FAMILLE ET SOLIDARITE

df

Commune en sante

Ce domaine inclut les mesures sociales, cherchant a renforcer les compétences favorables a la santé des familles ou nécessaires durant une étape de la vie
particuliére (petite enfance, grossesse, parentalité, retraite, etc.). Cette catégorie comprend également les prestations délivrées au domicile ou relatives ala

sphére privée.

Mesure

Origine

Description

Envergure

Régularité

Soutien de la
commune

Accessibilité

Contact

Personne ou organisme

Nom de la Principal but recherché Bréve description de la Nombre de personnes Fréquence de la mesure Soutien financier, Colits de la mesure pour
mesure [y mesure ou groupe de population | (permanente ou matériel ou en personnel | les bénéficiaires de contact (nom,
; . atteints ponctuelle) téléphone, mail)
Année de mise en ceuvre
Lieux Accueil Soutenir les nouveaux Lieux d'accueil libres 4-12 ans Permanente - JRO : subvention de | JR: cotisation Service social, santé
enfance 4-12 parents et promouvoir et encadrés pour les Fr. 257'520.-/an annuelle Fr. 50.- par et enfance /
ans : Jardin la santé dans |a petite enfants de 4-12 ans - Villa Yoyo : famille Pole enfance
Robinson + enfance Encadrement subvention Villa Yoyo : Gratuit
Villa Yoyo LA N e . pédagogique et Fr. 106'250/an (frais
1991 Jardin Robinson prévention moniteurs, locaux,
restations, infos
2006 Villa Yoyo p :
santé)
Petite Soutenir les nouveaux Lieu d’accueil libre 2019: 4296 accueils Permanente RH (90%), locaux, Gratuit Service social, santé
Découverte parents pour enfants (0-4 ans) | 2020: 1836 accueils 4 matinées/semaine matériel ‘et enfance /
Promouvoir la santé accompagnés, sur le 2021: 1565 accueils / Péle enfance
dans la petite enfance modéle des "Maisons | g9 noyveaux enfants
vertes" de F. Dolto
.................. Encadrement par des
1997 -
professionnels
Entretiens individuels | Population onésienne | Permanente RH (20%) + locaux Gratuit Service social, santé

Lieu d'écoute

Offrir un soutien

psychologique et pour écoute, conseils | dés 18 ans et enfance /
orienter et orientation Environ 120 Lieu d'écoute
....................................... entretiens/an

1998
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)

Ville de progres '
Commune en santé

REPUBLIQUE ET CANTON DE GENEVE

Promouvoir une

Restaurant Menu complet 50 personnes/ Permanente RH +8 bénévoles Fr. 6.- /repas par Service social, santé
social alimentation équilibrée | équilibré et labellisé semaine 2x/semaine Locaux personne et enfance /
"Le Casse- aun prix accessible Fourchette Verte Repas subventionngs | Gratuit pour les Action collective
Croiite" Renforcer le lien social enfants jusqu'a 12 ans
Budget annuel

.................................... Fr. 60‘000 -

1998
Soutien ala Soutenir les nouveaux - 2000: massages Nouveaux parents Permanente RH + locaux Gratuit Service social, santé
parentalité parents et promouvoir bébés Massages bébés Documentation + et enfance /

la santé dans la petite - 2016 : Brochures 1x/semaine: 113 matériel Pole santé & Péle

enfance Enfance accueils (48 bébés) en | pramunération enfance

....................................... - 2014: ACCUEIl 2021 Intervenants externes

2000 nouveaux parents Accueil nouveaux

- 2018 : Conférences parents 1-2x/an
parents NOUVEAU suspendus en 2020-21
Conférences 3x%/an

Féte des voisins | Favoriser la cohésion Promotion de la Féte | Environ 500 a 1'000 Permanente RH + Gratuit Service culture

sociale et |'intégration sur le territoire personnes par année, Soutien logistique et

...................................... Rencontres de sur une trentaine de communication

2005 proximité sites
Prévention Prévenir les effets Prévention des effets | Pop. onésienne Permanente RH + locaux + Gratuit Service social, santé
canicule néfastes d'une canicule | néfastes de la Pop. retraitée (envoi logistique et enfance /

sur la santé des - canicule sur pop. d’un courrier a Informations et Péle santé

personnes agées genérale et ainés en environ 3700 prévention durant les

...................................... particulier personnes) activités seniors

2006
Epicerie sociale | Garantir a tous I'accés a | Distribution de 40 4 60 foyers Permanente Subvention de Fr. 1.-/cornet Service social, santé

une alimentation de denrées alimentaires Environ 1'600 cornets Fr. 34'000.-/an +RH + et enfance /

base sai'ne, équilibrée et

de proximité

+ produits d'hygiene
de lére nécessité

alimentaires par
année

1x/semaine

locaux -

Produits fournis par
Partage + Tourneréve
+ Laiteries réunies

Action collective

10
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Il FAMILLE ET SOLIDARITE

x

Commune en sante

Prévention Prévenir le suicide chez Relais des campagnes | Affichage et Permanente 2'100.-/an Gratuit Service social, santé
suicide les jeunes . de prévention de distribution de "préts et enfance /
I'association Stop a prévenir" Pole santé
2007 Suicide. Visibilité sur 2021 pigce de
territoire + services théstre "Ensemble”
communaux
Contributions Encourager la pratigue Participation Parents onésiens Permanente Fr. 120.- et Fr. 360.- Subven_tioh déduite Service social, santé

jeunesse d'activités sportives financiére pour les par enfant et par de la facture éditée et enfance /
extra-scolaire activités artistiques et année en fonction des | parl'école ou le club Péle enfance
_____________________________________ sportives des 4-18 ans revenus parentaux.
2009
Accueil Promouvoir la santé des | Information et Environ 40 Permanente 1x/an Budget Fr. 600.- Gratuit Service social, santé
nouveaux seniors prévention santé aux personnes/an RH / Locaux et enfance /
retraités nouveaux retraités: . A .
...................................... Documentation + Péle seniors
2013 animations sur place
Message aux Soutenir les nouveaux Brochure avec Nouveaux et futurs Permanente Subvention de Fr. env. | Gratuit Service social, santé
parents Pro parents et promouvoir messages prévention parents onésiens ’ 1500.-/an et enfance /
Juventute la santé dans la petite a l'intention des Pole enfance
enfance parents durant la lere
....................................... année de llenfant
2014
Pédibus Promouvoir l'activité Ligne pédibus pour 4 enfants (5 a 8P) Permanente RH 2heures/semaine Fr. 7.50 pour le repas Service social, santé
physique et la mabilité trajet vers Jardin (2 lignes, 2 et enfance /
douce Robinson d'Onex pour accompagnatrices) Pale enfance
....................................... repas mercredi midi . Logistique
2016
Café des Offrir un soutien et un Groupe de parole Population dés 18 ans | Permanente’ RH (10%) + locaux Gratuit Service social, santé
aidants espace de parole aux Dés 2022: 10x/an et enfance /
NOUVEAU proches aidants PSle santé

11
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Ville de progrés E

lll. FAMILLE ET SOLIDARITE

Commune en santé

Onex Coordonner |'offre et la Plateforme et Population ohésienne | Permanente Subvention de Gratuit Service social, santé
bénévoles demande de prestations | permanence tenue Environ 50 bénévoles | 1x/semaine Fr. 34'000.-/an +RH + et enfance /
NOUVEAU fournies par des par dés bénévoles sur | 4aq demindbs locaux Action collective
bénévoles a l'intention des thématiques . R
} . o traitées pour saison
de la population précises : binbmes 2019-2020
....................................... francais, écrivain
2018 public, visiteurs pour
séniors a domicile,
transports a I'hopital
ou chez le coiffeur,
petits travaux d’aide a
domicile, activités -
enfants
Antenne sages- | Soutenir les nouveaux Antenne sages- 50 groupes familiaux Permanente RH, locaux, Gratuit Service social, santé
femmes parents et promouvoir femmes de proximité | accueillis en 2021 1x/semaine documentation, et enfance /
NOUVEAU la santé dans la petite matériel. Subvention Pdle santé & Péle
enfance annuelle du Bureau enfance
....................................... de l'intégration des
2019 étrangers (BIE): -
Tables Promouvoir une Renforcement des Habitants et passants Vocation 3 étre Budget Fr. 1'000.- Gratuit Secteur
aromatiques alimentation saine de points de végétation de la cité permanente développement
itinérantes proximité et {nature en ville, durable

NOUVEAU

respectueuse de la
biodiversité

Améliorer le cadre de
vie dans I'espace urbain

culture en zone
urbaine) et promotion
de la biodiversité.

Ateliers pratiques
pour la promotion
d'une alimentation
saing. Sensibilisation
et éducation
(alimentation,
biodiversité, valeurs
de partage).

12
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IV. Ecole

IV. ECOLE

g

Commune en santé

Mesures de promotion de la santé ou de prévention déployées a I'école. Elles cherchent a renforcer les compétences des éléves ou des enseignant-e-s en
matiére de santé ou a amener un changement structurel au sein de 'établissement (réaménagement de |a cour de récréation, engagement de la direction,

etc.).

Mesure

Origine

Description

Envergure

Régularité

Soutien de la
commune

Accessibilité

Contact

Nom de la Principal but recherché Bréve description de la Nombre de personnes Fréquence de la mesure Soutien financier, Codts de la mesure pour Personne ou organisme
mesure mesure ou groupe de population (permanente ou matériel ou en personnel | les bénéficiaires de contact (nom,
3 ; atteints ponctuelle) téléphone, mail)
Année de mise en ceuvre )
Aménagement | Encourager I'activité Divers jeuy, tours a Les éléves du Permanente Budget de Gratuit Service
des cours de physique pendant les | grimper, balangoires, primaire, soit fonctionnement et/ou environnements et
récréation récréations ping-pong, toboggan, | actuellement 1630 d’investissement pour sports
................................. etc‘ enfants I,entretien des
. A ’ installations
Dés 1911 en lien avec L'ensemble de la
la date de population
construction de
chaque école
Concours de Promouvoir I'activité Course de relai en Tous les éléves 6P 3 Permanente RH + logistique Gratuit, concours Service social, santé
natation physique piscine par classe, 25 8P (env. 600) ix /an Petite subvention obligatoire et enfance /
................................... m de nage par-€léve, Pas de concours de pour achat de Pdle enfance
1971 pour apprécier les natation en 2020-21- matériel {goliter et
progreés effectués 22, duathlon natation cadeau souvenir)
durant I'année lors / cross en 2020-2021
des cours de natation
Cross scolaire Promouvoir I'activité Cross dans le parc des | Tous les éléves 6P a Permanente RH + logistique Gratuit, course Service social, santé
des écoles physique Evaux organisé par les | 8P {(env. 600} 1x /an Petite subvention obligatoire et enfance /

2005

maitres de gym des
établissements
scolaires d'Onex

Pas de cross en 2020-
21-22, duathlon
natation / cross en
2020 et 2021

pour achat de
matériel {(golter et
cadeau-souvenir)

Péle enfance
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IV. ECOLE
Ville de progrés E
REPUBLIQUE ET CANTON DE GENEVE » R
Commune en santé
Activité "Onex Promouvoir I'activité Encouragement a une | Etablissements Permanente Pommes.de la région Gratuit Service social, santé

se bouge"

physique

activité physique
pendant la récréation

scolaires

12 2x 3-4 semaines
/an

et ballon GRTA +
fourniture matériel
(cordes a sauter,
ballons, etc.) +
marquage sol
(marelles, etc.)

et enfance /

Pole enfance

rentrée.scolaire de
leur enfant en 1P

sujets autour de
I'école ou du bien-
étre de l'enfant (santé
et alimentation,
systéme scolaire,
parascolaire)

primaire

Défi des écoles | Promouvoir I'activité Course des éleves Tous les éléves écoles | Permanente Bénévolat Fr. 5.- par éléve au .Service social; santé
physique pendant la primaires (4-12 ans) 1x /an 4 coupes offertes aux lieu de Fr. 10.- et enfance /
................................... Trans'onésienne meilleurs résultats Péle enfance

Remplacé en 2020 et
2015 (Remp
2021 par des
entrainements
sportifs)

Potagers Promouvoir une Potager didactique Enfants 4-12 ans Permanente RH Gratuit Service exploitation

scolaires alimentation saine de | pour 'école
proximité

Bientét a Proposer un soutien Plusieurs modules Tous les parents ayant | Permanente Pris en charge par le Gratuit Service social, santé

I'école aux parents juste d'information et de un enfant qui va 6 modules de 2h Bureau d'intégration et enfance /

'NOUVEAU avant la premiére discussion sur des commencer ['école ' des étrangers (BIE) Pdle enfance
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Ville de progrés !

REPUBLIQUE ET CANTON DE GENEVE

V. Santé au travail

V. SANTE AU TRAVAIL

L

Commune en santé

Mesures de promotion de la santé ou de prévention déployées au sein d’une ou plusieurs entreprises. Elles cherchent a renforcer les compétences des employé-e-s ou de la
direction en matiére de santé ou 3 amener un changement structurel dans les entreprises {engagement de la direction, installation de douches, amélioration du climat, etc.).

Mesure

Origine

Description

Envergure

Régularité

Soutien de la
commune

Accessibilité

Contact

Nom de la Principal but recherché Bréve description de la Nombre de personnes Fréquence de la mesure Soutien financier, Colts de la mesure pour Personne ou organisme
mesure i, mesure ou groupe de populction | (permanente ou matériel ou en personnel | les bénéficiaires de contact {(nom,
- ; atteints ponctuelle) téléphone, mail)
Année de mise en ceuvre
Cours SUVA Prévenir les accidents | Cours prévention et Employés Permanente RH + suivi de projet: Gratuit Secteur ressources
___________________________________ promotion de la santé | communaux colit direct Fr. 8'000.-/ humaines
- ' an
2007
Promotion de Promouvoir 'activité Prét de vélos pourles | Employés Permanente Soutien financier + RH | Gratuit Secteur ressources
la mobilité physique pour les déplacements communaux Indemnité annuelle humaines
« active » employés professionnels En moyenne 60 par personne
................................... Fourniture de casques | employés/an signataire de la
2010 de vélo « personnel » : charte: Fr. 100.-
Indemnité « mobilité Casque vélo (valable
douce » 4 ans): Fr. 80.-
Conférences Sensibiliser les Séance d’information | Employés Permanente Colt direct : Gratuit Secteur ressources
sandwich employés sur des sur temps de pause communaux 1-2x an Fr. 1'000.-/séance Repas +1 heure sur humaines & Secteur

‘thématiques santé
(alimentation, Bike to
Work, prévention
cancer du sein, etc.)
et projets
communaux

de midi

Env. 30 personnes/
conférence

Colt indirect : B
Fr. 1'000.-/séance
(temps libéré et
organisation)

temps de travail
offerts

développement
durable
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V. SANTE AU TRAVAIL 1
Ville de progrés
REPUSLIQUE ET CANTON DE GENEVE

Commune en santé

Bike to Work Promouvoir I'activité Promotion des trajets | Employés Permanente Soutien financier + RH | Gratuit Secteur ressources
physique pour les domicile-lieu de communaux 1-2 mois /an Subventionnement humaines
employés travail a vélo 40-50 collaborateurs/ des kilométres
.................................... Achat de vélos avec an - parcourus
2012 somme collectée

Fo;mation aux Augmenter le nombre | Cours lers secours Employés Permanente Financier, RH et Gratuit Secteur ressources

premiers d'employés formés pour les employés communaux accompaghement de humaines

s rerereer e s e communaux’ Fté 2022: 33 projet : cot direct:

2017 employés formés Fr. 8'000.-/an

Tarifs Promouvoir l'activité Tarifs préférentiels Employés -Permanente Environ Fr. 750.- / an 10 a 20% de réduction | Service social, santé

préférentiels physique pour les pour les Onésiens’ communaux par rapport au prix et enfance / PSle

cours & ateliers | employés également appliqués standard santé & Service action

NOUVEAU | s aux employés citoyenne

communaux;

2018
encourager la
participation a des
activités favorisant le
bien-étre

Promotion du Promouvoir 'activité Inscriptions offertes Employés de la Ville Permanente Prise en charge 3 Gratuit Secteur ressources

sport physique des pour participer a des d'Onex 100% des frais - humaines & Service

NOUVEAU employés événements sportifs d'inscription par la environnement et
.................................. (Trans'onésienne, ' Ville d‘Onex sports

Course de I'Escalade
2016 > ’
Coupe de Noégl)
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Ville de progres !

REPUBLIQUE ET CANTON DE GENEVE

VI. Espaces publics et infrastructures

VI. ESPACES PUBLICS ET INFRASTRUCTURES

4

Commune en santé

Mesures qui visent a réduire les influences physiques et chimiques nocives {bruit, fumée), a maintenir ou améliorer les ressources naturelles {eau, air, forét)
ou a créer des installations favorables a la santé sur le territoire communal (pistes cyclables, parcours balisés, places de jeux ou de sport).

Mesure

Nom de la mesure

Origine

Principal but recherché

Description

Breéve description de la
mesure

Envergure

Nombre de personnes
ou groupe de population

Régularité

Fréquence de la mesure
(permanente ou

Soutien de la
commune

Soutien financier,
matériel ou en personnel

Accessibilité

Codts de la mesure pour
les bénéficiaires

Contact

Personne ou organisme
de contact (nom,

physique et sportive

jeux avec 6 modules
fitness, lors du
réaménagement d'un
parc '

dés 15 ans et autres
sportifs

externes

Budget : Fr. 116'000.-

A N atteints ponctuelle) téléphone, mail)
Année de mise en
ceuvre
Places de jeux Promouvoir I'activité | 23 sites installés sur Population onésienne | Permanente RH et mandataire Gratuit Service exploitation
physique l'ensemble des et visiteurs (contrdles
_____________ espaces verts de la hebdomadaires,
commune trimestriels et
Vers 1960
Activités en plein air annuels)
et lien social Budget de
fonctionnement
Fr. 40'000.-
Zurich parcours | Promouvoir l'activité | Parcours d’exercices Population onésienne | Permanente RH Gratuit Service
VITA physique sur 2,1 km. Nouveau et visiteurs Budget de environnement et
.................................. parcours janvier 2009 fonctionnement : sports
1973 Activités spbrtives, Fr. 1'000.- /an
valorisation des
activités en forét
Urban fitness Promouvoir l'activité | Création d'un espace Population onésienne | Permanente RH et mandataires Gratuit Service

environnement et
sports
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Ville de progres E

REPUBLIQUE ET CANTON DE GENEVE

VI. ESPACES PUBLICS ET INFRASTRUCTURES

¥

Commune en santé

Création pistes | Promouvoir la Création de pistes Cyclistes onésiens et Permanente RH et mandataires Gratuit | Service aménagement
cyclables mobilité douce et cyclables lors de la autres cyclistes externes -

I'activité physique 2éme étape du plan Budget : 1 mois crédit

.................................. de mobilité douce plan mobilité douce

2016
Zones 20, 30, Prévenir les accidents | Création de zones Population onésienné | Permanente RH et mandataires Gratuit Service aménagement
50 et promouvoir un 30km/h dans la cité et visiteurs externes

cadre de vie sain Budget : 1 mois dans

.................................. le crédit du plan de

2016 - mobilité douce
Installation de Favoriser une prise en | Mise a disposition de Population onésienne | Permanente Financier + RH Gratuit Secteur ressources
défibrillateurs charge rapide en cas défibrillateurs dans et visiteurs humaines & Service
NOUVEAU d'arrét cardiaque I'espace public dans aménagement

.................................. Ies ZOneS trés

fréquentées

2010 9
Gratuité entrée | Promouvoir I'activité Entrée gratuite Personnes a mobilité Permanente Financier Gratuit Service
piscine pour les | physique et sportive élévateur pour l'accés réduite environnement et
personnesa | au bassin . SpOFts
mohilité réduite

2018
NOUVEAU
Promotion des Promouvoir la Points vélo-partage, Cyclistes onésiens et Permanente Financier Gratuit Secteur ressources

déplacements a
vélo
NOUVEAU

mobilité douce et
I'activité physique

vélo-cargos.

Pompes a vélo en
libre-service

autres cyclistes

humaines & Secteur
développement
durable
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Ville de progrés ! : :

REPUBLIQUE ET CANTON DE GENEVE

. Commune en santé

Analyse des points forts

Dans le domaine d'action "Politique communale", la Ville d’Onex effectue un diagnostic territorial dans le domaine de la santé. Cette étude réalisée par I'EPFL,
les HUG et le laboratoire Giraph permet d’identifier les zones géographiques nécessitant une attention particuliére et de formuler des recommandations pour
mener des politiques publigues ciblées.

Dans les domaines d'action "Offres de loisirs" et "Famille et solidarité", la Ville d'Onex propose un grand nombre de mesures qui contribuent & maintenir la
population en santé et se complétent de fagon & couvrir tous les ages, y compris en proposant des offres plus spécifiques pour les publics vulnérables.

Les éléves scolarisés sur la commune bénéficient d'une gamme d'activités variées en lien tant avec le sport, la découverte de la nature, qu'une alimentation
équilibrée et de qualité. Les mesures déja proposées sont pour la plupart renouvelées d'année en année. Dans le cadre du renouvellement de la labélisation,
nous pouvons souligner le soutien aux parents juste avant la premiere rentrée scolaire de leur enfant en 1P qui permet d’offrir aux parents plusieurs modules
d'information et de discussion sur-des sujets autour.de I'école ou du bien-&tre de I'enfant (santé et alimentation, systéme scolaire, parascolaire).

La Ville d'Onex contribue a rendre I'environnement favorable a la santé de ses habitants en alliant des zones de déplacement sécurisées et des zones de
pratique d'activités physiques. Onex a notamment mis en place des points vélo-partage, vélo-cargos et des pompes a vélo en libre-service. En outre, le projet
de potagers urbains se poursuit et permet d'allier lien social, activité physique et alimentation équilibrée.

Propositions de mesures complémentaires possibles et envisageables pour la commune

Ce sont dans les domaines d'action "Politique communale” et "Santé au travail" que la Ville d'Onex peut encore progresser. Dans cet esprit, une nouvelle
mesure pour chacun de ces domaines est proposée et pourrait voir le jour en fonction de la volonté politique actuelle et de la mise a disposition des
budgets nécessaires a leur réalisation. Une de ces mesures est déja envisagée de fagon plus concréte ; I'autre est proposée comme un projet d'intention
réalisable.
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REFUBLIQUE ET CANTON DE GENEVE

: . ﬁ : ‘ d‘
Ville de progrés E :

Commune en santé

Lacune Proposition de mesure

Politique communale Structure de bénévolat sur la commune géré pour tout ou partie par un service
communal. Renforcement de la citoyenneté/ renforcement des liens et soutien par

Aucune structure de gestion globale d'un pool de des bénévoles.

bénévoles n' roposée sur | ne alors qu'une e . -
est prop il q Réalisé: mise en place d’'une plateforme Onex bénévoles (2018)

analyse des besoins a pu démontrer sa pertinence.

Politique communale + Projet d'Intention : proposer une réduction cours bien-&tre pour les employés
communaux.

e projets ou mesures clairement és co PR S . s S .
Pas de proj CESCE propos mme Réalisé: tarifs préférentiels pour les activités et cours bien-étre proposés par le

i 5 i s inégalités e iere de : . . . . - .
favorisant [ayesluctagede & h matiére de santé Service social, santé et enfance et par le Service action citoyenne (2018)

(accés aux soins, a la prévention...).

Famille et solidarité Structure de soutien et d'orientation aux proches aidants.
Réalisé: mise en place d'un Café des aidants (novembre 2017)

Famille et solidarité Dispositif d'aide au désendettement des jeunes.
Réalisé: mise en place d'une antenne de désendettement, en partenariat avec la.
- Fédération genevoise de désendettement (2020)

Santé au travail Projet d'intention : proposer la gratuité/ rabais sur les entrées de la piscine publique

A communale aux employés communaux.
Peu d'actions de promotion de la santé des employés ont été

développées.

Politique communale Projet d’intention : promouvoir la santé bucco-dentaire et développer des mesures de
sensibilisation et de prévention.
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