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Gemeindepolitik

1.1. Coop Gemeindeduell von

schweiz.bewegt
% Zielpublikum

Photo @ Ago Einwohner einer Gemeinde

% Kosten

Gratis fur die Bevolkerung; gering
Kosten fur die Gemeinden (Materit
und Ausbildung gratis).

ris.ch

* Beschreibung

Sportfest fur die ganze Gemeinde. Das Prinzip ist einfach: Wéahrend der ersten \
im Mai setzen sich die Gemeinden Herausforderungen und versuchen, so
Bewegungsminuten wie moglich zu sammeln, indem sie der Bevolke
Sportangebote gratis offerieren. Die Bevdlkerung kann sich auf diese Art auct
existierende Sportmoglichkeiten informieren und Kontakte zu Vereinen |
Personen mit &hnlichen Interessen knupfen. Indem die Bewegungsminuten ge
und nicht die Leistogen der Teilnehmenden erfasst werden, ist das Fest offen
Personen aller Altersstufen. Neben der sportlichen Aktivitat steht auch die ges
Ernahrung im Zentrum. Dieses Thema wird auf spielerische Weise in den Anle
Gemeinde integriert.

* MadglicheBeteiligungfir die Gemeinde

Die Gemeinde ist verantwortlich fur die Planung, Organisation und Durchfiih
des Anlasses. Sie ermutigt zur Zusammenarbeit zwischen Vereinen, Beh
Geschafterund Privaten.

* Haufigkeit / Dauer der Aktivitat % Kontakt und Information

1x pro Jahr; wahrend der erste info@schweizbewegt.ch
Woche im Mai www.schweizbewegt.ch



mailto:info@schweizbewegt.ch
http://www.schweizbewegt.ch/

L

Gemeindepolitik

1.2. Ausbildung zum/zur
Sportkoordinator/in (BASPO)

7

% Zielgruppe

Sport und Bewegungsforderung fi
die allgemeine Bevolkerung.

% Kosten

Foto ©OFSPO Rund Fr. 2'500. (Schulgeld und
Unterkunft). Die Arbeitsgemeinschat
der schweizerischen  Sportamte
beteiligt sich an den Kosten fiur seir
Mitglieder (www.assasss.ch).

* Beschreibung

Die Ausbildung zum Sportkoordinator umfasst im Minimum drei theoretische Moc
ein Praktikum von 6 Tagen sowie eine Projektarbeit. Weitere Wahlmodule ko
besucht werdenDen Teilnehmenden werden Methoden und Instrumente vermitte
um in ihrer Gemeine ein lokales Bewegungsind Sportnetz zu entwickeln, z
gestalten und zu fihrenDiese Ausbildung richtet sich an Kandidaten
Kandidatinnen, welche auf lokaler Ebene bereits eine gewisse Erfahrun
Bewegungsund Sportbereich mitbringen.

* MoglicheBeteiligungfiir die Gemeinde

Anstellung eines Sportkoordinators, um die Sparhd Bewegungsférderung z
entwickeln. Richtwert fur eine Gemeinde von 5000 Einwohnerr3@ Anstellung.

* Haufigkeit / Dauer der Aktivitat % Kontakt und Information

DauerhaftesProjekt. Manu Praz
Bundesamt flr Sport BASPO
Route principale 247
2532 Macolin
sportnetz@baspo.admin.ch
www.baspo.admin.ch



mailto:sportnetz@baspo.admin.ch
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1.3. LabelFourchette verte

% Zielpublikum

Alle Orte, an denen Mabhlzeiten eine
Gruppe von Kindern, Erwachsene
und/oder Senioren angeboter
werden.

% Kosten

Gratis

- -

Photo @ fourchette verte

* Beschreibung

Fourchette verte ist ein Qualitatslabel, mit welchem sich Kollektivrestaur:
auszeichnen kénnenvelche zwei Kriterien erfullereine vielseitige Mahlzeit, gesunt
ausgewogen, angeboten in einem respektvollen Umfeld.

{LISTAFTAAOKS [l06Sfa 3IAolG Sa-LBNNMIENY B
YNR LIISY 0 dzy R o C2 dzND Kt8uait§ NagrSdidibStre@idgy. A

Das Label offeriert die Madoglichkeit, mit einer Ernahrungsberate
zusammenzuarbeiten, welche sowohl fur die Ausbildung des Keicloeer
Erziehungspersonals als auch fur Kinderateliers oder die Préasentation des
gegenluter den Eltern zur Verfigung steht.

* MoglicheBeteiligungfiir die Gemeinde

Die Gemeinde kann diese Restaurants einladen, sich um das Label zu ber
Manchmal ist dies auch das Resukbdater politischen Initiative.

* Haufigkeit / Dauer der Aktivitat X Kontakt und Information

Mehrmonatiges Verfahren. Jahrlich Fourchette verte Valais

Condémines 14, 1950 Sion

027 32904 18
vs@fourchetteverte.ch
www.fourchetteverte.ch/de



mailto:vs@fourchetteverte.ch
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1.4. Label Purzelbaurgesunde

Ernahrung und Bewegung
% Zielgruppe

Krippen, Kinderhorte, Kindergarten

% Kosten

Gratis; die teilnehmenden Krippen
verpflichten sich, den
Projektverantwortlichen Zeit fur die
Ausbildung zu geben.

Ernahr\»ns wnd Bewegung
* Beschreibung

Purzelbaum ist ein Projekt, welches den Kindererzieherinnen -arglehern eine
Palette von Ausbildungen rund um die Bewegung zur Verfligung stellt. Zudem
es fachliche und finanzielle Unterstiitzung beim Umbau von R&aumlichk
zugunsten der Beweglichkeit der Kinder. Das Label kann alle zwei Jahre er
werden.

Das Ziel besteht darin, das spontane Bewegungs Entdeckungspotential de
YAYRSNI YIEAYLE Tdz dzy i SNBEGNGT Sy 617¢
Koordination, die Ausdauer, das Gleichgewichtsgefihl und das Selbstvert
gestarkt werden.

* MoglicheBeteiligungfiir die Gemeinde

Die Gemeinde kann Krippen oder andere Strukturen ermutigen, sich dem Projel
anzuschliessen

* Haufigkeit / Dauer der Aktivitat % Kontakt und Information

Der EinfUhrungsprozess VQ 021 623 37 87
Purzelbaum erstrecksich tber zwei
Jahre. info@youplabouge.ch

www.youplabouge.ch/



mailto:info@youplabouge.ch
mailto:info@youplabouge.ch
http://www.youplabouge.ch/
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1.5. Empfang von Neuzuziigern

(Integratiorstage /-abende)
% Zielgruppe

Neue Einwohner / Zuzuger

% Kosten

Zwischen Fr1000- bis Fr. 6000, je
nach Anzahl neuer Einwohner.

Photo © AVF

* Beschreibung

Tage oder Abende, an denen die Neuzuziger durch die Gemeinde empf;
werden. Diese prasentieren den neuen Einwohnern die Organisation sowie d
eine erfolgreiche Integration notwendigen Institutionen und Ressourcen.

Gemeinde kann auch Kulturpaten odgratinnen vorschlagen, um Neuzuzlger
begleiten.

* MoglicheBeteiligungfiir die Gemeinde

Die lokalen Gesellschaften auffordern, sich vorzustellen, Kulturpaten-pdgnnen
vorschlagen, Stadtbesichtigungen organisieren.

* Haufigkeit / Dauerder Aktivitat % Kontakt und Information

Grundsatzlich einmal pro Jahr. Checkliste:
http://lwww.agoris.ch/sites/default/fil
es/seances_accueil.pdf



http://www.periurban.ch/projekte/valais-central/?lang=fr
http://www.periurban.ch/projekte/valais-central/?lang=fr
http://www.agoris.ch/sites/default/files/seances_accueil.pdf
http://www.agoris.ch/sites/default/files/seances_accueil.pdf
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1.6. Lokales Bewegungsnd Sportnetz

% Zielgruppe

Gemeinden

Foto © BASPO

* Beschreibung

Das Bewegungaund Sportnetz bindelt in Gemeinden, Stadten, Regionendie
vorhandenen Synergien all jener, die im Bereich Sport und Bewegung tétidpsink
der Vernetzung von Behorden, Schulen, Vereinen, kommerziellen Anbietern
weiteren Partnern kénnen Anlasse besser koordiniert, die Anlagebenutzung opti
und neue Angebote geschaffen werden. Es entstehen Mehrwedewohl fur die
Bevolkerungals auch die involvierten Partner. Mit dem Ziel, dass sich die Mens
mehr bewegen, gesinder leben und damit ihre Lebensqualitat steigern.

* MoglicheBeteiligungfiir die Gemeinde

Die Gemeinde kann die lokale Vernetzung fordern, indem sportliche Aktivitaten in einer
mehrerenGemeinden unterstitzt werden.
Kostenlose Bereitstellung der kommunalen Infrastruktur.

* Haufigkeit / Dauer der Aktivitat % Kontakt und Information
Jahrlich Manu Praz
sportnetz@baspo.admin.ch
www.baspo.admin.ch/internet/baspo
/de/home/dienstleistungen/beratung
[beratung_fuer _gemeinden/politi@0
a2.html



mailto:sportnetz@baspo.admin.ch
http://www.baspo.admin.ch/internet/baspo/de/home/dienstleistungen/beratung/beratung_fuer_gemeinden/politik00a2.html
http://www.baspo.admin.ch/internet/baspo/de/home/dienstleistungen/beratung/beratung_fuer_gemeinden/politik00a2.html
http://www.baspo.admin.ch/internet/baspo/de/home/dienstleistungen/beratung/beratung_fuer_gemeinden/politik00a2.html
http://www.baspo.admin.ch/internet/baspo/de/home/dienstleistungen/beratung/beratung_fuer_gemeinden/politik00a2.html
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1.7. slowUp

% Zielgruppe

Die ganze Bevolkerung.

% Kosten

Fir die Teilnehmerlnnen: kostenlos.
Fur die Gemeinde: Bereitstellung von
Arbeitszeit und Material.

% Beschreibung

Tag, welcher der sanften Mobilitdt gewidmet ist. Die Teilnehmenden sind eingele
ihre Region auf einer autofreien Strecke von 38 Kilometern emt &elo, Roller ode!
Trottinette zu erkunden. Das slowUp Wallis hat zum Ziel, einen konkreten Beitray
Wohlbefinden aller zu leisten.

Sich freudig bewegen und verpflegen, sich austauschen in einem harmonit
Rahmen. Dies sind die Aspekte, welche Hefolg von slowUp Wallis auszeichnen.

* MoglicheBeteiligungfir die Gemeinde

Organisation einet SNI ya Gl f Gdzy3 @2Y ¢@L) aaf 26! LA
notigen Infrastruktur.

* Haufigkeit / Dauer der Aktivitat % Kontakt und Information

Einmal jahrlich. Stiftung fur die nachhaltige Entwicklung
der Bergregionen
info@slowupvalais.ch
www.slowupvalais.chie



mailto:info@slowupvalais.ch
http://www.slowupvalais.ch/
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1.8. Schulwegplan

20 % Zielgruppe

»
‘" PLAN Die Gemeinden, die Schulkinder und
7

die Offentlichkeit im Allgemeinen

www.mobilitescolaire.ch/de

% Kosten

Abhangig von den umgesetzten
Projekten

* Beschreibung

Die Schulwegplane ermdglichen dg Bewegungen in Verbindung mit den schulischen
Einrichtungen global zu planen und Losungen anzubieten, welche alle identifizierten
Probleme bericksichtigen. Dieses Instrument wird vom Verk€hubs VCS, Fur Mensch
und Umwelt, angeboten. Der Prozess teds aus 5 Phasen tber einen Zeitraum von 12 b
18 Monaten: Befragung, Bilanz, Empfehlungen, Sensibilisierung, Betreuung.

Die Schulwegpléne ermoglichen es, die Sicherheit zu verbessern, im Besonderen in de
Umgebung von Schulen. Sie begunstigen die samitkaktive Mobilitdt und verbessern die
Lebensqualitéat in den betroffenen Quartieren.

* MoglicheBeteiligungfiir die Gemeinde

Durchfuihrung einer Diagnose, um Schulwegpléne fiBdleulkinder der verschiedenen
kommunalen schulischen Einrichtungen anzubieten.

* Haufigkeit / Dauer der Aktivitat % Kontakt und Information

Dauerhaftes Projekt. VCS Verkeht€lub der Schweiz
VerkehrsClub der Schweiz
Aarbergergasse 61 / Postfach
3001 Bern
Telefon: 031 328 58 58
schulwege@verkehrsclub.ch
www.verkehrsclub.ch



mailto:schulwege@verkehrsclub.ch
mailto:schulwege@verkehrsclub.ch
http://www.verkehrsclub.ch/
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‘ Freizeitangebote

2.1 Angebote Gesundherbn Pro
Senectute

X Zielgruppe

Personen im Vorruhestand, im Ruhestan
oder altere Personen

% Kosten
Far die Gemeinde: Raumkoste
Kommunikationskosten, Subventione
Foto © Pro Senectute usw.

Fiur die Teilnehmerinnen: Kosten fiir de¢
gewahlten Kurs.

* Beschreibung

Pro Senente Wallis betreibt zurzeit mehr als 200 Sportgruppen fur Senioren.
Ateliers Gesundheit (Gleichgewicht, Gedachtnis) bieten spezifische Ubungel
Anregungen zur Verbesserung des Alltags. Die Gesundheitsférderung un
Préavention fordern die Gesundh bis ins hohe Alter, damit die alteren Personen it
Lebensqualitat erhalten und so lange wie méglich in ihrem gewohnten Umfeld |
koénnen.

* MoglicheBeteiligungfir die Gemeinde

Die Gemeinde kann Pro Senectute bei der Organisation der Kurse helfer
unterstitzen und die verschiedenen Angebote bei der Bevoélkerung bekannt ma
Bereitstellen von Turnhallen oder fiir Sport geeigneten Raumen.

* Haufigkeit / Dauer der Aktivitat * Kontakt und Information

Jahrlich Pro Senectute Oberwallis
Uberbielstrasse 10

3930 Visp
ow@vs.prosenectute.ch
WwWWw.vVS.prosenectute.ch



mailto:ow@vs.prosenectute.ch

Freizeitangebote

2.2Cool & Clean

X Zielgruppe

Sportclubs, Sportvereinigunget
Schulen mit dem Label Swiss Olymp

Foto @ coolandclean.ch % Kosten

gratis

* Beschreibung

Nationales Praventionsprogramm im Bereich S@mtiweiz, welches einen gesund:
und fairen Sport propagiert. Verantwortlich fir die Geschaftsfihrung des Progra
Aald {sAradaa hfteYLAO® tI NIySNI RSa t N3
Bundesamt fiir Sport (BASPO) und das Bundesamt fir Gesuridhe6 . ! D
0STASKG &aAO0OK FdzZF RAS 1 aLIS1iGS a¥%ASt
aOf SFya TASEGd IdzF SAySy {LR2NI FTNBA
moderaten Alkoholkonsum.

* MoglicheBeteiligungfir die Gemeinde

Cl NRSNHzy3d @2y al/ 22t g/ tSltya 06SA RSy
ONXNdzG AJdzy3 RSNJ { LI2NI{f dzo & dzy (BeispichsNdsa vy
durch eine differenzierte finanzielle Unterstitzung), Aufforderung der Organisato
@2y {LRNIGSNIyadaqltfidzyaSys SAySy ! yibd
USsSw.

* Haufigkeit / Dauerder Aktivitat % Kontakt und Information

Das Engagement gilt jeweils fir e Sébastien Binchard, Kantonsdelegierter,

Jahr. Sucht Wallis, 027 329 89 00,
sebastien.blanchard@addictieralais.ch
http://www.coolandclean.ch



mailto:sebastien.blanchard@addiction-valais.ch
http://www.coolandclean.ch/

Q Freizeitangebote

2.3Kick:it

X Zielgruppe

Madchen der Primarklassen.

% Kosten

Variieren je nach Gemeinde.

Foto @ idée:sport

% Beschreibung

54 tNR2S{1d oalAO]lYAUG FFYAYASNIL aNR
Primarschule Gben diesen Sport in der Schule und in einem spezifischen Rahmu
Es entstehen MadcheRussballteams, welche ihre Séhuan einem Turnier mi
anderen vertreten. In der Ferienzeit wird das Programm mit Fussbgkrn erganzt.

5Fa tNR2S1d FTNN) aNROKSY alAOlYAlUAG ©
Studierende der Sekundarstufe konnen eine Ausbildung zum Fusainait
absolvieren. Das Ziel besteht darin, sie in das Projekt zu integrieren und
Verantwortlichkeit zu starken.

* MaoglicheBeteiligungfir die Gemeinde

Das Programm gehdrt zum freiwilligen Schulsport. DeshaltersHauptpartner die
Schule.

* Haufigkeit / Dauer der Aktivitat % Kontakt und Information

Einmal wdchentlich. Stiftung ldeeSport
Tannwaldstr. 48, 4600 Olten,
062 296 10 15
www.ideesport.clide



http://www.ideesport.ch/

Gemeindebehorden
Organisatoren von Veranstaltungen

Teilnehmende
LE LABEL DE

TES PLUS BELLES
SOIREES

Gratis (finanziert durch Sucht Wallis)
Foto @www.labelfiesta.ch

Das Label Fiesta ist ein Konzept zur Risikoverminderung bei Festen. Es wird Verapste
und Clubs verliehen, die sich dafiir einsetzen, konkrete Praventionsmassna
umzusetzen, die vom Jugendschutz tber die Erhdhung der Sicherheit bis hir
Umweltschutz reichen. Das Label Fiesta erlaubt es, Veranstaltungen und CIu
identifizieren, de eine wahrhafte Festethik entwickelt haben.

Zertifiziert zu sein bedeutet, stets nach Qualitat und Verbesserung zu streben. Fur gt
Sponsoren ist die Zertifizierung eine Voraussetzung fur die Gewéahrung einer Untersti

Durch eine Zertifizierung oOknen die Veranstalter und Clubverantwortliche
Praventionsmaterial beziehen

Einen Gemeindé&abelverantwortlichen als Ansprechperson fur Festorganisatc
benennen (Mitarbeitender, Ratsmitglied odeBemeindepolizist). Im Gegenzt
profitieren die Organisierenden gratis von einem Coaching, einer Begleitung
Material, Werbung und Medienangeboten.

Wahrend eines Anlasses in d Sucht Wallis

Gemeinde. 027 32989 00
fiesta@addictionvalais.ch
www.labelfiesta.ch



mailto:fiesta@addiction-valais.ch
http://www.labelfiesta.ch/

Jugendliche zwischen 13 und
Jahren.

Gratis fur die Teilnehmenden. Di

Foto © idée:sport

Gemeinden bezahlen dit
Durchfiihrungskosten, je nach Regiol
Gemeinde.

Samstags abends sind die Turnhallen gratis fir die Jugendlichen gedéffnet, dai
einen aktiven, spielerischen Abend ohne Alkohol und Tabefbringen. Die
Jugendlichen kénnen sich hier wochentlich in einem gesunden Umfeld treffen,
machen, Musik héren und daneben einer breite Palette von aussersportli
Aktivitaten nutzen. Eine Gruppe von Jugendlichen, welche von idee:sport ausge
GSNRSyYy> 423SylyyidS aWdzaASyRO2I OKSaa
Durchfiihrung des Abends, welcher je nach Bedurfnissen der Jugendlichen orga
wird. Das Projekt will die Ressourcen der Jugendlichen férdern und ihre Kompet
starken.

Sie stellt die Sporthalle und das Sportmaterial zur Verfligung und beauftrag
Stiftung idee:sport mit der Planung umlrchfiihrung des Projektes (Projektleitun
lokale Arbeitsgruppe, Kommunikation, Administration).

Jeden Samstagabend, rund 3 Stundk http://www.ideesport.ch/de/midnigh
tsports
Stiftung IdeeSport
Tannwaldstr. 48, 4600lten,
062 296 10 15

www.ideesport.clide


http://www.ideesport.ch/de/midnightsports
http://www.ideesport.ch/de/midnightsports
http://www.ideesport.ch/

Freizeitangebote

2.6Mini:move

X Zielgruppe

Kinder von &5 Jahren und ihre Eltern

% Kosten

Gratis fur die Teilnehmenden

Foto © idée:sport

* Beschreibung

Das Projekt mini:move richtet sich arbgahrige Kinder und ihre Eltern. Es inspiriert z
Bewegung, ist einfach zuganglich und gratis. Jeden Sonntagnachmittag zwischer
Uhr und 17.00 Uhr ist die lokale Sporthalle fir dieses Bewegungstreffen offen.

Es stehen zwei Raume zur Verfligung. Im Saal MINI turnen Eltern und Kinder geme
Die Eltern kiimmern sich um ihre jungeren Kinder. Der Saal MAXI spricht die &
Kinder an. Die Eltern kénnen diesen Kindern zuschauen oder sich mit anderen Elte
KK FFSS ONBFFSYyd® WSRSyYy {2yyil3a gANR R:
gesunden Nahrungsmitteln zusammensetzt (Brot, Friichte, Wasser). So treffen si
Teilnehmenden des Nachmittags.

* MoglicheBeteiligungfir die Gemeinde

ZurVerfugung stellen einer Sporthalle.

* Haufigkeit / Dauer deAktivitat % Kontakt und Information
Alle Sonntage, 2 ¥z Stunden. Stiftung IdeeSport

Tannwaldstr. 48, 4600 Olten,
062 296 10 15

www.ideesport.clide



http://www.ideesport.ch/

Méadchen und Jungs zwischenlB
Jahren und Mitglieder des lokale
Teams (Jugendliche zwischen-112
Jahren.

Gratis fur die Teilnehmenden. Di

Foto © idee:sport Gemeinden  kommen  fur  die
Durchfihrungskosten auf (je nac
Region / Gemeinde).

In den Wintermonaten wird den Kindeam Sonntagnachmittag eine Sporthalle z
Verfligung gestellt, wo eine grosse Palette an Aktivitaten Austoben zur Verflguni
stehen Teamsport (Fussball, Badminton, Basketball, Unihockey), jongli
ot FyYyOASNBYZ (Fyl SyX 5 S NsponlichSaytiv FudsinRubhc
sich gesunder zu ernahren. Er erleichtert die soziale Integration und gibt ihne
Maoglichkeit, am Sonntagnachmittag Spass zu haben. Die Kinder werden von
lokalen Team betreut, welches aus zwei Erwachsenen und einerp&rupn
Jugendlichen zwischen M1 06 Sa0SKG oOa2dzyA2NO2I OF
Stiftung idee:sport ausgebildet. Es existieren rund 40 Open Sunday Projekte
Schwei7

Sie stellt eine Sporthalle und deren Material zur Verfiigung und beauftragt die Sti
idee:sport mit der Planung und Durchfuhrung (Projektleitung, lokale Arbeitsgru
Kommunikation, Administration).

Jeden Sonntagnachmittag (wahrend StiftungldeeSport
Stunden), in den Wintermonaten.
Tannwaldstr. 48, 4600 Olten,
062 296 10 15

www.ideesport.clide


http://www.ideesport.ch/

‘ Freizeitangebote

2.8Ferienpass

X Zielgruppe

Alle Kinder im schulpflichtigen Alter

% Kosten

Fir die Teilnehmer: variabel, aber ca.
35.- pro Pass. Fur die Gemeinde,
Foto © Pro Juventute abhéangig von den organisierten
Aktivitaten

* Beschreibung
Wahrend der Schulferien werden Kindern spielerische apdrtliche Aktivitaten
angeboten.

* MoglicheBeteiligungfiir die Gemeinde

Angebot eines Ferienpasses in der Gemeinde.

* Haufigkeit / Dauer der Aktivitat * Kontakt und Information
Waéhrend der Schulferien. Lokale Pro Juventut&ruppen Ihrer
Region
www.projuventutewallis.ch/




Alle

Die Kostereines realisierten Parcours
auf dem Gebiet der Gemeinde
bewegen sich zwischen Fr. 12&nd

Fr. 94.50.pro Monat, je nach Dauer
des Abonnements.

Foto @Urban training

Sport City Tour ist eine Gra##gplikation fur Smartphones, welche basierend auf-G
Daten einen Rundgang anbietet. Diese Anwendung lasst die eigenmeite
(wieder)entdecken (je nachdem ob fur Touristen oder Einwohsenen) und
verbessert gleichzeitig die sportliche Leistungsfahigkeit. Wahrend des Parcour
sich marschierend oder joggend ablaufen lasst, lassen sich Ubungen via
abrufen, wdche am Ort der Gemeinde gedreht worden sind, mit zwei Niveaust
zuganglich fur alle.

Entwicklung und Finanzierung einer spezifischen App fir die Geemgirtisammenarbeit
mit dem Verein Urban Training.

Die Nutzung des Angebotes ist unbegren: Mathieu Gleyre, Prasident und
Verantwortlicher
078 673 85 03
administration@urbartraining.ch


mailto:info@bike2school.ch
http://www.bike2school.ch/fr
mailto:administration@urban-training.ch

Senioren

NachAktivitaten

Foto © Pro Senectute

Je dlter jemand wird, desto weniger bewegt er/sie sjabbwohl eine egelmassige
korperliche Aktivitat fur altere Personen sehr wichtig ist, denn sie fordert
Selbststandigkeit und lasst einen langer gesund bleiben! Sport in Gruppen forde
Kollegialitéat und lasst neue Freundschaften entstehen. Es ist daher niggzursp
einer regelmassigen korperlichen Aktivitdt zu beginnen! Pro Senectute V
verzeichnet zurzeit mehr als 200 Seniorensportgruppen (davon 150 im wels
Kantonsteil mit 3'500 Teilnehmenden, welche sich wochentlich treffen).

Organisation von Infotreffen, um die Angebote zu prasentieren und die Zielgrupg
sensibilisieren. Sportinfrastrukturen bereitstellen. Die Aktivitaten subventionieren

1x wochentlich. Pro Senectute
027 948 48 50

www.vVs.prasenectute.ch/kurze
ausbildung/sport105.html




Alle Kinder und Jugendlichen i
regularen Schulalter (evtl. auc
altere).

Selbstfinanzierung maglicbie Kurse

SPORKIDS Gruppe Bovernier kdnnen mit den Beitragen der Kinder (je
nach Gemeinde zwischen 1Qnd 50- pro
Halbjahr) und mit den Subventionen Juger
und Sport finanziert welen.

Der freiwillige Schulsport3PORKID Soietet Sportkurse ohne Wettbewerbsdruck
ausserhalb der Schulzeit (wahrend der Mittagspause oder am spaten Nachmittag) und
in erster Linie auf inaktive Kinder. Die angebotenen Aktivitdten konnen auf Erwachsene
ausgedehnt werderDiese Sportkurse stellen @n/erbindung zwischen dem Schulsport u
dem Freizeitsport in Vereinen her. Ziel ist es, so viele Jugendliche wie moglich dazu zu
bringen, sich zu bewegen und neue Aktivitdten zu entdecken.

Um die praktische Umsetzung zu erleichtern, bietet das ZEB isteresy Gemeinden ein
at 2t &-Eudmodll éiir Kinder an, das eine Einfilhrung in verschiedene sportliche
Aktivitaten beinhaltetDiese Module bieten eine wesentliche Grundlagenausbildung fir «
spatere Ausubung einer beliebigen Sportart an. Es geht daguma friihzeitige
Spezialisierung zu vermeiddder Gemeinde wird flr das ganze Jahr kostenlos ein

a! yiSNNAROKGAKI YRO dzO@&StunddyJ + SNF NI dzy3 3IS:

Die Gemeinde entlohnt digursleitenden, stellt die Raumlichkeiten und Anlagen fl
die Aktivitaten bereit und finanziert das Verwaltungsmaterial.

Wochentliche sportliche Aktivitat, 10 Gesundheitsférderung Wallis
15 Einheiten zwischen 4hd 60 079 350 80 37
Minuten pro Halbjahr. sportfacultatif@psvalais.ch

www.promotionsantevalais.ch/de/freiwilli
ger-schulsportsportkids312.html



‘d Freizeitangebote

2.12 Urban Training

X Zielgruppe

Personen aller sportlichen Leistung
niveaus, alter als 18 Jahre, d
mitmachen und ihre sportliche
Kondition verbessern méchten.

% Kosten

Gratis fir die Teilnehmenden. '00(
CHEF fir die Gemeinden

Foto @Urban Training

% Beschreibung

Urban Training ist eine sportliche Outdegktivitat in der Stadt, wo Laufen uni
Sportibungen miteinander verbunden werden. Die Kurse stehen unabhangig
Leistungsniveau allen offen. Sie werden geflhrt von professionellen Coaches, v
bei Schwierigkeiten oder bestimmten Krankheitsbildern Ratschlagédesrtednnen.

* MaoglicheBeteiligungfirr die Gemeinde

5AS DSYSAYRS -agizingen, GnNdgmenon@uemKur® von Urban Train
einfuhren zu kénnen.

* Haufigkeit / Dauerder Aktivitat * Kontakt und Information

60 Minuten, 1x pro Woche, von Mz Verein Urban Training

bis September. 078 673 85 03
administration@urbartraining.ch
www.urbanttraining.ch/



mailto:administration@urban-training.ch
http://www.urban-training.ch/

el

Gesunde Gemeinde

3 Familieund Solidaritat




Eltern mit Migrationshintergrund, mit
Kleinkindern.

Fr. 6- pro Broschre.

Foto © Pro Juventute

Die Broschire richtet sich an Eltern mit Migrationshintergrund und ist ¢
zwell LINI OKA IS %dzal YYSY T I, GekchizyhT Migrétindssprachd
herausgegeben werden, in Kombination mit Franzdsisch oder Deutsch. Durch
g SAALINI OKAI|TSAG A&ad RAS . NRPaOKNNE
{ LIN} OKO6 F NNASNBY o06SA . SNJ Gdzy3a3asSaLINN
vielseitiges Arbeitsinstrument flir Spezialisten der offentlichen Hand. Der Rat¢
erleichtert den Zugang zu Angeboten der Gesundheitsforderung, Berat
Ausbildung und Erziehung. In den Broschiiren werden die Themen jedes Alters
kompakt angesprochen und in einfacher Sprache formuliert. Pro Altersjahr gi
eine Broschire, vom 4. Lebensjahr.

Die Gemeinde delegiert die Verteilung der Broschiren an Pro Juventute
Gemeinde meldet die Geburtsanzeigen, so dass Wierantwortlichen die
Abonnemente der Ratgeber so bald als méglich bestellen konnen.

Je nach Bestellungen der Gemeinde Stiftung Pro Juventute
https://shop.projuventute.ch/de/2~445~
1/SchulenFachstellen/Unser
Kind?hi=445&hl=2



Alle Einwohner der Gemeinde, welct
die Idee eines Nachbarsfestes ¢
finden.

Foto © tagdernachbarn.ch

Gratis fur die Teilnehmenden und di
Organisatoren.

Das Nachbarsfest (la féte des voisins) / der Iag der Nachharrch) hat zum Ziel
jene Menschen zusammenzufuhren, welche sich wahrend des ganzen Jahres
wieder sehen, ohne jedoch miteinander Zeit zu verbringen.

Y%dzNJ + SNF N3Idzy3d aidStt Sy SAiy S aShirts YGetiaaken,
Frichten, Gemisdinkaufsgutscheinen. Kommunikation, Anschlage, Flyers, Pré
in den sozialen Medien und Website.

Der Anlass findet einmal jahrlich stat http://mwww.ville -
normalerweise am letzten Freitag de ge.ch/immeublesenfete/
Monats Mai. www.tagdernachbarn.ch


http://www.ville-ge.ch/immeublesenfete/
http://www.ville-ge.ch/immeublesenfete/
http://www.ville-ge.ch/immeublesenfete/

Eltern und andere Erwachsene, welcl
fur Kinder zwischen -8 Jahren
verantwortlich sind.

BE2IEHUNS

Foto © www.elternbildung.ch

Die KampagnéStark durch Beziehung" unterstiitzt und ermutigt die Eltern \
Kleinkindern (€Bjahrig) in der Gestaltung der Beziehung zu ihrem Kind.

Im Rahmen der Kampagne sind verschiedene Materialien entwickelt wo
(Broschuren, Flyers, Posters und Postkarten)g&en Denkund Dialoganstésse z
den wichtigen Aspekten der Beziehung zwischen dem KiAgjaf@ig) und den
Erwachsenen, welche sich um es kimmern (Eltern, Grosseltern, Tagesmiitter, ¢

Verteilen der Broschiren an die Eltern durch Hebammen oder Kir
Pflegefachfrauen; Unterstlitzen oder Organisieren von Austauschabenden zwi
Eltern von Kindern von-8 Jahren, durchgefiihrt von einer Fachperson.

Jahrlich zu wiederholende Kampagne Eltern bildung ch
044 253 60 60
info@elternbildung.ch
https://www.elternbildung.ch/themen/m
aterialien/starkdurch-beziehung/


tel:+41442536060
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+jogpAfmufsocjmevoh//di');
http://www.elternbildung.ch/kampagnen.html

Eltern mit Kindern bis 6 Jahre.

£
e

Foto © Pro Juventute Einmaliger Beitrag pro Familie bei d
Geburt des ersten Kindes, je na
Modell: Fr. 58 fur 1Jahr, Fr. 113 far
3 Jahre, Fr. 196fur 6 Jahre.

5AS a9f GsbdBamakwad &iFlFarmationen zu den Bereichen Pflege,
Gesundheit, Erziehung und Kinderrechte. Siedwre im Rahmen eines
Abonnemens monatlichversandt, ab der Geburt des ersten Kindes und angepas
an das Alter des Kindes. Sie helfen Ersteltern, sich in einer neuen Lebensphas
zurechtzufinden, welche unbekannte elterliche Kompetenzen verlangt. Die
Elternbriefe sind erhéltlich vom ersten bis zgethsten Lebensjahr des Kindes, in
den drei Landessprachen Deutsch, Franzésisch und Italienisch. Eine englische
Ausgabe ist demnéchst verfugbar.

Die Gemeinde unterzeichnet mit Pro Juventute eine Zusammenarbeitsvereinba
Diese kimmert sich um den Versands&atgebers, aufgrund der von der Gemein
gemeldeten Neugeburten.

1 ¢ 6 Jahre, je nach dem von d« Stiftung PraJuventute

Gemeinde gewéhlten Modell. 044/ 256 77 77
elternbriefe@projuventute.ch
http://www.projuventute.ch/Elternbri
efe.18.0.html?&L=0


mailto:elternbriefe@projuventute.ch
http://www.projuventute.ch/Elternbriefe.18.0.html?&L=0
http://www.projuventute.ch/Elternbriefe.18.0.html?&L=0

Eltern und Kinder

b ! Gratis fur die Teilnehmenden, fur di
Gemeinden Kosten fur die Einfihrur
Foto © Fabienne Degoumois des Projektes (Schilder Pedibus)

Der Pedibus ist ganz einfach und funktioniert wie ein 8emfach zu Fuss. Kinde
werden durch Eltern auf ihrem Schulweg begleitet, ohne Léarm
Luftverschmutzung.

Route, Haltestellen und Fahrplan jeder Pedihuse sind von den Eltern festgeset:
Mutter oder Véter, welche ihr Kind bei Pedibus anmelden, verpflichten sich auc
o/ KI dzF PBalzNdi Woeche, gemass Nachfrage. Das Kind stdsst bei
Haltestelle zum Pedibus hinzu und unternimmt den Schulweg mit seinen Kamer
unter Fihrung eineE€rwachsenen. Nach der Schule nimmt der Pedibus die Ki
wieder zur nachstgebenen Haltestelle mit, wo Mutter oder Vater auf es warten.

Der Pedibus eignet sich auch zur Integration von Jugendlichen oder von Kinde
Migrationshintergrund.

Unterstitzung bei der Verteilung von Pedibnfomaterial sowie Kauf de
HaltestellenSchilder.

Wahrend des Schuljahres. valais@pedibus.ch
http://www.pedibus.ch/


http://www.pedibus.ch/
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‘ Schule

4.1. Schulnetz21 Wallis

Zielgruppe

Schulen, Berufsschulen und
Hochschulen

Kosten

Abhangig von den umgesetzte
Projekten

Bild © Schulnetz21 Wallis

Beschreibung

Das nationale Label Schulnetz 21 Wallis anerkennt und fordert Schulen, die si
die Gesundheitsférderung engagieren.

Durch die Zugehorigkeit zum Netz erhalten die Schulen Beratung, finan
Unterstitzungund Begleitung bei ihnren Gesundheitsférderungsprojekten und kén
an einer kantonalen Tagung fir den Erfahrungsaustausch und die Dokumen
teilnehmen.

Mdogliche Beteiligungfir die Gemeinde

Ermutigung der Schulen, sich dem Netz der gesundbeitsfnden Schulen
anzuschliessen. Bei der Durchfiihrung von Aktionen in diesem Bereich helfen.

Haufigkeit / Dauer der Aktivitat Kontakt und Information
D_ie Verpflichtung wird far 3 Jahr Gesundheitsforderung Wallis
€ingegangen. 027948 46 42

T +41 27 329 04 25
Florian.walther@psvalais.ch
www.ecolessante.ch























































