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FOKUS GESUNDHEIT

«Gesundey Oberwalliser Gemeinden

Gesundheit und Wohlbefinden Die Ober-
walliser Gemeinden haben es mit vielfilti-
gen gesellschaftspolitischen Heraus-
forderungen zu tun: Sucht, Gewalt,
Abwanderung und soziale Ausgrenzung
sind nur einige Beispiele dafiir. Gefragt
sind nachhaltige, bevélkerungsnahe und
unkomplizierte Lésungen. Das Label
«Gesunde Gemeinde» von Gesundheits-
forderung Wallis unterstiitzt interessierte
Gemeinden bei der Entwicklung und
Umsetzung wirksamer Massnahmen in
diesen Bereichen.

Im Wallis gibt es zahlreiche Gemeinden, denen die
Gesundheit ihrer Einwohner und Einwohnerinnen
besonders am Herzen liegt und die sich aktiv fur
das Wohlbefinden ihrer Bevélkerung einsetzen.
Um den bereits umgesetzten Massnahmen der
Gemeinden fir die lokale Gesundheitsférderung
mehr Sichtbarkeit zu verleihen, hat Gesundheits-
forderung Wallis das Label «Gesunde Gemeindey
entwickelt.

Das Label wird kostenlos fuir drei Jahre ausge-
stellt. Um es zu erhalten, muss die Gemeinde in
sechs verschiedenen Tatigkeitsfeldern mindes-
tens je eine Massnahme umgesetzt haben. Die
fraglichen Tatigkeitsfelder sind Gemeindepolitik,
Freizeitangebote, Familie und Solidaritat, Schule,
Gesundheit am Arbeitsplatz sowie offentliche
Raume. «Wir begleiten die Gemeinden dabei, in
jedem Tatigkeitsfeld des Programms sinnvolle
und nachhaltige Massnahmen zu findeny, erklart
Florian Walther, Verantwortlicher fir das Label im
Oberwallis.

Die Gemeinde Visp wurde 2012 als erste Oberwal-
liser Gemeinde mit dem Label ausgezeichnet.
2015 folgte die Labelisierung der Gemeinde Brig-
Glis und 2016 zog die Gemeinde Visperterminen
nach. Im Unterwallis besitzen bereits tiber 15 Ge-
meinden das Label «Gesunde Gemeinde» und
auch in den Kantonen Waadt, Neuenburg, Jura
und Thurgau wird das Label vergeben. «Wir freuen

Haben Sie gewusst...?

Die drei Label-Gemeinden
haben in den letzten Jahren
iiber 120 zertifizierte Massnah-
men zur Gesundheitsforderung
in ihrer Gemeinde umgesetzt.

uns Uber den grossen Erfolg unseres Labels.
Durch eine aktive Gestaltung gesunder Lebensbe-
dingungen gewinnen die Label-Gemeinden an At-
traktivitat. Gesundheitsforderung wird sozusagen
zum Standortvorteily, fihrt Florian Walther aus.
Er hofft, dass sich im Oberwallis noch weitere Ge-
meinden fiir das Label interessieren werden.

Massnahmen und Angebote

Doch welche Massnahmen qualifizieren eine Ge-
meinde fir den Erhalt des Labels? Die Palette ist
sehr breit: Beispielsweise kdnnen die Gemeinden
20-km/h- oder 30-km/h-Zonen schaffen, Begeg-
nungszonen einrichten, Fuss- und Wanderwege
ausbauen. Oder sie bieten konkrete Unterstit-
zungsmassnahmen fir Familien, Seniorinnen und
Senioren, Jugendliche und Kinder an.

Die Gemeinde Brig-Glis beispielsweise gestaltete
in den letzten Jahren fiir ihre Bevolkerung ver-
schiedene Begegnungszonen und erméglicht es
den Kindern, neben dem ablichen Turnunterricht
regelmassig kostenlos weitere Sportarten auszu-
Uben (Skifahren, Schwimmen, Eislaufen). Die Ge-
meinde Visp unterstiitzt unter anderem mit dem
Label Fiesta die Sicherheit und Pravention an Ver-
anstaltungen und bietet ihrer Bevolkerung durch
verschiedene Sportangebote ausreichend Maég-
lichkeiten, korperlich fit zu bleiben. Die Gemeinde
Visperterminen ihrerseits unterstiitzt unter ande-
rem die Stiftung Kinderwelt und macht so Ge-

Brig-Glis
«Damals bei der Standortbestimmung zum
Label konnten wir feststellen, dass wir im
Bereich Gesundheitsforderung bereits so
einiges umsetzten. Um das Label zu
erhalten, mussten wir nicht zwingend neue
Massnahmen ergreifen, sondern den
Gesundheitsgedanken in laufende Projekte
einbinden.»

Gesunde ngeinde

Robert Lochmatter, Projektleiter
Label «Gesunde Gemeinde» Brig-Glis

Visperterminen

«Das Label (Gesunde Gemeindey ist fiir
unser Heidadorf zum Leitbild geworden.
Unser Ziel - eine gesunde und vitale
Bevolkerung — wollen wir in enger Zusam-
menarbeit mit den Einwohnerinnen und
Einwohnern von Visperterminen erreichen.»

Rainer Studer, Gemeindeprésident
Visperterminen

Visp
«Das Label «Gesunde Gemeinde» hat den Gemein-
derat fir das Thema Gesundheitsférderung sensi-
bilisiert. Die vielschichtige Gesundheitsférderung
wird in Entscheidungen bewusster beriicksichtigt.
Unser Ziel: gesundheitsfordernde Angebote fiir
alle Altersklassen, vom Saugling bis zum Rentner,
und fiir alle Sektoren, von der Schule tiber den Ver-
ein bis hin zum Gewerbe.»

Paul Burgener, zustandiger Gemeinderat
Label «Gesunde Gemeinde»

Gesundheitsforderung Wallis

«lch bin begeistert, wie die drei Gemeinden das
Label in den letzten Jahren umgesetzt haben.
Jede der drei Gemeinden hat ihren eigenen Weg
zur Gesundheitsforderung gefunden und nach
ihren Bedrfnissen Projekte umgesetzt.»

Florian Walther, erantwortlicher fiir das Label
«Gesunde Gemeindey im Oberwallis

sundheitsforderung «kinderleicht» erlebbar. Dies
sind nur einige der Massnahmen der drei Label-
Gemeinden, die dazu beitragen, dass das soziale
Leben in der Gemeinde gefestigt wird, was wieder-
um zur Steigerung des Wohlbefindens der Bevél-
kerung beitragt.

Gesundheitsforderung kann somit durch ver-
schiedenste Massnahmen betrieben werden.
«Man muss sich allerdings dessen bewusst sein,
dass jede Region ihre Besonderheiten hat. Vor
allem in Bezug auf die Massnahmen in Sachen
Infrastruktur und deren Nutzung missen die
Geografie und Topografie des jeweiligen Ortes be-
ricksichtigt werden. Ebenfalls wichtig sind die
Kultur und die Traditionen der Einwohner und Ein-
wohnerinnen des Ortes», halt Florian Walther
fest.

MITMACHEN

Machen auch Sie lhre Gemeinde zu einer «Gesunden Gemeinde»!

Ohne es zu wissen, sind die meisten Gemeinden im Bereich Gesundheitsférderung bereits aktiv. Die Labe-
lisierung ermoglicht es der Gemeinde, sich iber die Auswirkungen der Gesundheitsforderung Klarheit zu
verschaffen und bei Bedarf von einer weiterfiihrenden Beratung zu profitieren.

Ziele des Labels:

« Starken der Kompetenzen der Gemeinde im Bereich Gesundheitsférderung

« Aufwerten der bereits existierenden Gesundheitsférderungsmassnahmen der Gemeinde
« Die Gemeinden zur Entwicklung oder Umsetzung weiterer Massnahmen anregen

« Langfristige, nachhaltige Verankerung dieser Massnahmen

Weitere Informationen zum Label «Gesunde Gemeindey, zu den vorgeschlagenen Massnahmen und zu
den Anforderungen des Labels finden Sie unter www.labelgesundegemeinde.ch
oder erhalten Sie bei Florian Walther von Gesundheitsférderung Wallis (florian.walther@psvalais.ch).
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